CESKY JAZYK -

5.rocnik

Casova dotace

Hodin v tydnu /z nich disponibilni

Docvicuje udivo z nizsich roénikd.

Pouziva znalost o vyjmenovanych slovech

- déleni slov na konci radkd

- pravopis i/y po obojetnych

7/2
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Téma Prifrezova Ocekavané vystupy
témata,
kontexty,
presahy
Jazykova vychova
ZAK: MLUVNICE:
Priibézné& si osvojuje jazyk jako nastroj - matefsky jazyk — prostredek STAVBA SLOVA K1, K2, K3 e Porovnava vyznamy slov, slova
;o ;o stejného a podobného vyznamu a
dorozumivani. dorozumivani , . .
slova vicevyznamova

Porovnava vyznamy slov. - vyznam slova (vyznam opacny,

podobny nebo stejny; citové zabarveni

slov; vicevyznamové slovo)
Vyhledava nespisovné tvary slov a nahrazuje | - spisovna a nespisovna slova « Rozliduje slova spisovna a jejich
je tvary spisovnymi nespisovné tvary
Urcuje kofen, predponu a pfiponu. - stavba slova - odvozovani slov
Usuzuje, jak byla slova odvozena. pfredponami a pfiponami, ¢asti slova, PREDPONY K1, K2 e Rozlisuje ve slové kofen, cast

Y Y ows . pfiponovou, pfedponovou a
koren - spolecna cast pro vSechna
koncovku

pfibuzna slova
Doplniuje pfedpony a pfipony podle smyslu. - souhlaskové skupiny na styku
Pouziva oddvodnéni pravopisu s pihlédnutim predpony nebo pfipony a kofene
ke tvoreni slov, osvojuje si spisovhou - zdvojené souhlasky - predpony s, z,
vyslovnost a pravopis souhlaskovych skupin. \74
Pouziva predlozky v praxi. - predlozky s, z e PiSe spravné y/i po obojetnych
Ziskava dovednosti uzivat v praxi skupiny bé | - skupiny bé - bje, vé - vje, pé, mé - i souhlaskach
- bje, pé, vé - vije, mé - mné mné (kofen slova a pfedpona ob, v) OBOJETNE K1, K5

18 pes 1 ' precp ' SOUHLASKY




v praktickych cvicenich. souhlaskach (mimo koncovku) K1

PiSe pravopisné spravné vlastni jména. - vlastni jména - viceslovné nazvy

Osvojuje si uzivani a urovani slovnich - tvaroslovi - slovni druhy

druhd.

Urcuje pad, cislo, rod, vzor, sklofiuje podle - mluvnické kategorie podstatnych

vZoru ‘men i Urcuje slovni druhy

’ ] SLOVNI DRUHY plnovyznamovych slov a vyuziva je

Rozpozna druhy pfidavnych jmen. - pfidavna jména v gramaticky spravnych tvarech ve

Rozezna mluvnické kategorie sloves. - slovesa spravnem mluvenem projevu

Rozliguje zplisob oznamovaci, rozkazovaci a - slovesné zplisoby

podminovaci.

Vstépuje si do paméti spravné tvary - podmifiovaci zplsob slovesa byt

podmiriovaciho zptisobu u slovesa byt.

Nahrazuje podstatna jména zajmeny. - zdjmena a jejich druhy

Vyhledava zajmena i Cislovky v textu. - Cislovky

Urcuje zakladni vétné cleny a nékteré Cleny - skladba - zakladni a rozvijejici vétné

rozvijejici. Cleny
Zvlada zakladni priklady
syntaktického pravopisu

Vyhledava riizné podméty. - podmét vyjadreny a nevyjadreny PODMET A PRISUDEK | K1, K2, K3 Vyhledava zakladni skladebni dvojici

Uzivé n&kolikanasobnych podmétl ve - podmét nékolikanasobny a v netpine oznacuje zaklad vety

vétach.

PiSe spravné i/y v koncovkach pficesti - pfisudek slovesny, shoda podmétu

minulého. s pfisudkem

e , o e , - Odlisuje vétu jednoduchou a souvéti,

Urcuje véty jednoduché, spojuje véety véta jednoducha a souveéti vhodné zméni vétu jednoduchou

vV souveéti. - vétny vzorec vV souvéti

Pouziva vhodné spojovaci vyrazy - spojovaci vyrazy Pouziva vlv'10dne spojovaci vyrazy,
podle potreby projevu je obmeénuje

Osvoji si psani véty uvozovaci, uziva - pfima a nepfima rec K1

interpunkci v pfimé redi.

RIMA A NEPRIMA
EC

A"




Uzivé vhodnych spojovacich vyrazd.

Sestavi jednoduchy slohovy utvar.

Posoudi, zda nalezitosti daného slohového
Utvaru jsou Uplné, ¢i zda néco chybi.
PFedvede rlizna sdé&leni a respektuje pfi tom

adresata.

Sestavuje osnovu textd, odliSuje tvrzeni od
minéni.
Procvicuje dovednosti vypravovat.

Zvlada vlastni popis.

PiSe dopis - jeho Casti.

Pouziva tiskopisy a vypliuje je.

Na zakladé zadanych informaci vede dialog,
telefonicky rozhovor.

Zanecha vzkaz na zaznamniku.

Zmeéni dialog na vzkaz.

Kultivované se dorozumiva ve skole i mimo

skolu.

Cte plynule, s porozuménim, nahlas a
potichu pfimérené narocné texty, vyjadri své
pocity z precteného textu a nazory o ném.

Cte prociténé s prvky uméleckého prednesu.

Predcita texty, recituje basné, vyhledava a

SLOH:

- adresa, zprava, vzkaz, oznameni,
pozvanka

- odstavec

- vhodny nadpis a zavér textu

- oznameni, ptikaz, prosba, omluva

- reprodukce jednoduchych textd

- vypravovani

- popis pfedmeétu, déje, pracovniho
postupu

- dopis

- tiskopisy: postovni poukazky,
pravodky, podaci listky

- telefonni rozhovor, vzkaz na

zaznamniku

- vyjadfovani v béznych komunikacnich
situacich

- pfihlaska, dotaznik

CTENI A LITERARNI VYCHOVA:
- vyrazné hlasité cteni uméleckych i

nauénych textd

- vyrazné cteni s prvky uméleckého
prednesu

- predcitani textu, recitace - rym, vers,

VYPRAVOVANI

POPIS

DOPIS A TISKOPISY

KOMUNIKACE

UMELECKY PREDNES

K3, K6

K3

K3

K3, K4
Projekt Nase
pravidla
Projekt Prava
a povinnosti

OasyV -
Komunikace

K1, K3

Posuzuje Uplnost ¢i nedplnost
jednoduchého sdéleni

Voli nalezitou intonaci, pfizvuk,
pauzy a tempo podle svého
komunikacniho zaméru

Sestavi osnovu vypravéni a na jejim
zakladé vytvori kratky mluveny,
nebo pisemny projev s dodrzenim
Casové posloupnosti

PiSe spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikacni
zanry

Vede spravné dialog, telefonicky
rozhovor, zaznamena vzkaz na
zaznamniku

Rozlisuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji pouziva podle
komunikacni situace

Cte s porozuménim ptimérené
narocné texty potichu i nahlas




vymysli rymy.

Rozumi pfimérené slozitému sdéleni,
zapamatuje si jeho smysl, reprodukuje text,
rozliSuje podstatné od méné podstatného,
vyjadfuje své nazory.

Pozna manipulaci v reklamé.

Tvofi literarni text na dané téma.

Rozliduje rlizné typy literarnich textd.

Vyjadfuje vlastni dojmy z Cetby.

Pouziva literarni pojmy.

24k pozna divadelni, filmovou, televizni,

rozhlasovou a multimedialni tvorbu

24k se seznami s ¢inohrou, zpévohrou,
loutkovym divadlem, pohybovym a tanecnim

divadlem

sloka

- volna reprodukce precteného textu

- prace s ukazkami, zamér reklamy

- literdrni text na dané téma

- typy literarnich textl (poezie,
komiks, naucny text, navod k pouZziti,
pohadka, bajka, povést)

- vlastni nazor na prectenou knihu

- vedeni ¢tenarského deniku

- literarni pojmy (basnik, spisovatel,

Ctenaf, herec, reZisér, vers, rym)

- zakladni stavebni prvky dramatu
(situace, postava, konflikt)

- souCasna dramatickd uméni a média

LITERARNI TEXT

ZAKLADNI DIVADELNT
DRUHY

K3

e Voli nalezitou intonaci, pfizvuk,
tempo

e Rozlisuje podstatné a okrajové
informace v textu, podstatné
informace zaznamenava

e Reprodukuje obsah pfimérené
slozitého sdéleni a zapamatuje si
z néj podstatna fakta

e Rozpoznava manipulativni
komunikaci v reklamé

e Tvofi vlastni literarni text na dané
téma

e Rozliduje rizné typy uméleckych a
neuméleckych textt

¢ Vyjadfuje své dojmy z Cetby a
Zaznamenava je

¢ PFi jednoduchém rozboru literarnich
textl pouziva elementdarni literarni
pojmy

Dramaticka vychova

e Propojuje somatické dovednosti a
kombinuje je za Ucelem vyjadreni
vnitinich stavll a emoci vlastnich i
urcité postavy

e Pracuje s pravidly hry, dokaze
vstoupit do role a v herni situaci
pfirozené a presvédcivé jedna

e Rozpozna témata a konflikty
v situacich a pfibézich; nahlizi na né
z pozic rlznych postav; zabyva se
dlsledky jednani ostav

e Pracuje ve skupiné na vytvoreni
mensiho inscenacniho tvaru a
vyuziva pfi tom rliznych vyrazovych
prostiedkd

e Prezentuje inscenacni tvar pred
spoluzaky a na zakladé sebereflexe a
reflexe spoluzakl a ucitele v ném
dale pracuje, sleduje a hodnoti
prezentace svych spoluzakd

o Reflektuje svij zazitek
z dramatického dila; rozliSuje na
zakladé vlastnich zkusenosti zakladni
divadelni druhy




ANGLICKY JAZYK - 5. roénik

Casova dotace

Hodin v tydnu /z nich disponibilni

3/0

Konkretizovany vystup

Konkretizované ucdivo

Téma

Priifezova
témata,
kontexty,
presahy

Ocekavané vystupy

~ 7

ZAK:

= Pojmenuje nazvy budov ve mésté.
Porovna venkov a mésto.

PouZiva vazbu There is, there are.
Zepta se na cestu, popiSe své bydlisté.

Vede jednoduchy rozhovor.

Rozumi obsahu a smyslu Ustnich sdéleni

a otazek na jednoducha témata.

Uréi celé hodiny, pllhodiny, ¢tvrthodiny.
Cte ¢as i na hodinach digitalnich.
Pojmenuje casti dne, dny v tydnu.
Popige svij obvykly den.

Pojmenuje véci ve skole.

Popige svij rozvrh hodin.

Vytvori odpovéd na otazku tykajici se

textu.

Pojmenuje druhy sportu, vyjadFi jejich

- popis svého bydlisté

- there is, there are
- jednoduchy rozhovor

(zadost, omluva, pokyn)

- fikanky, basnicky, pisnicky,
kratké pohadky, komiksy

- urceni Casu

- hodiny klasické a digitalni

- slovni zasoba, popis

- vyjadreni obliby

IN THE TOWN

TIME

MY DAY

MY TIMETABLE

PT - OaSV -
Komunikace

K1, K2, K3, K4, K5

K1, K2, K3, K4, K5

K1, K2, K3, K4, K5

POSLECH S POROZUMENIM

e Rozumi jednoduchym pokyntim
a otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti.

e Rozumi slovim a jednoduchym
vétam, pokud jsou pronaseny
pomalu a zietelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni
oporu.

e Rozumi jednoduchému
poslechovému textu, pokud je
pronasen pomalu a zfetelné a

ma k dispozici vizualni oporu.

MLUVENI

e Rozumi obsahu a smyslu
jednoduchych autentickych

materiald a vyuziva je pfi své




oblibu.

Hovofi o sportovnich aktivitach, pouziva
pfitomny cas prosty.

VyjadFi pravé probihajici ¢innost -

pritomny ¢as pribéhovy.

UzZiva spravné modalni sloveso CAN.
Popise postavy, ¢innost.

Pouziva pfivlastiovaci zajmena.

Pojmenuje casti lidského téla.
Pojmenuje obleceni.
Hovofi o tradicich a zvycich.

Pouziva sloveso WANT.

Popise dalsi potraviny, seznameni

s podmiriovacim zplsobem - I would
like.

Seznamuje se s pocitatelnymi a
nepocitatelnymi podstatnymi jmény.
Vede jednoduchy rozhovor v obchodé.

Pouziva sloveso NEED.

Popise svého kamarada, jeho zajmy.
Pouziva pfidavna jména i privlastnovaci
zadjmena.

Pouziva stupnovani pridavnych jmen.

Popise sebe, svou rodinu, své zajmy.

- pfitomny cas prosty

- pfitomny ¢as prib&hovy

- popis postavy, Cinnosti

- pfivlastiovaci zajmena

slovni zédsoba

slovni zasoba, pisné

- sloveso want

- podmiriovaci zplsob

- how much x how many

- sloveso need

- pfivlastiovaci zajmena

- stupnovani pfidavnych jmen

- hovofi o sobé

SPORTS AND GAMES

MUSIC

CLOTHES

CHRISTMAS, EASTER

BUYING

MY CLASSMATE

ADJECTIVES

K1, K2, K3, K4, K5, K6

K1, K2, K3, K4, K5

K1, K2, K3, K4, K5

K1, K2, K3, K4, K5, K6

praci.

Pouziva dvojjazycny slovnik.

Zapoji se do jednoduchych
rozhovorQ, pozdravi a rozloudi
se.

Sdéli jednoduchym zplsobem

zakladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly,
volného Casu a dalSich
osvojovanych témat.

e Odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného,
rodiny, skoly, volného casu a
dalSich osvojovanych témat a

podobné otazky poklada.

CTENi S POROZUMENIM
e Vyhledava potrebnou informaci

v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym
tématim.

e Rozumi jednoduchym kratkym
textGm z bé&zného zivota,
zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu.

e Reprodukuje Ustné i pisemné
obsah pfimérené obtizného
textu a jednoduché konverzace

e Obmeénuje kratké texty se
zachovanim smyslu textu,

odpovi na otazku.




Seznami se se psanim data, se psanim
fadovych cCislovek.

Vytvofi spravné jednoduché pisemné
sdéleni.

Shrne pisemné jednoduchy obsah kratké

slySené konverzace.

Charakterizuje ro¢ni obdobi, popisSe stav
pocasi.

Pouziva zdjmena predmétova.
Vyjmenuje mésice.

Popise vybaveni bytu nabytkem, doplniky
a domacimi pfistroji.

Pouziva predlozky mista.

Klade jednoduché otazky a na né
odpovida, dodrzuje poradek slov ve
véte.

Rozumi, reprodukuje a pozménuje text
pfimérené obtiznosti

Vyhledava informace v Casopise, na
webové strance.

Seznamuje se se zemémi USA, VB

Cte plynule a rozumi jednoduchym
¢lankam.

Pouziva zdjmena predmétna,
privlastiiovaci.

Pojmenuje zaméstnani dospélych.

- datum, Fadové cislovky

- jednoduché pisemné sdéleni
( formulare, blahoptani,
pozdrav, email, pozvanka,
sms, vzkaz, pohlednice,
kratky neformalni dopis,

zadost, omluva, letak )

- slovni zasoba

- predlozky mista

- véta jednoducha, tvorba
otazky, tvorba zaporu,
poradek slov ve vété

- porozumeéni a interpretace

textu

- dlilezité zemépisné udaje

- Cetba s porozuménim

- zdjmena predmétna,

privlastiiovaci

A LETTER

WEATHER, SEASONS

MY BIRTHDAY

IN OUR HOUSE

GEOGRAPHY

JOBS

K1, K2, K3, K4, K5, K6

K1, K2, K3, K4, K5

K1, K2, K3, K4, K5
PT - EaGS-Objevujeme
Evropu a svét

K1, K2, K3, K4, K5

PSANI

o Napise kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich
spojeni o sobég, roding,
¢innostech a udalostech
z oblasti svych zajm{ a
kazdodenniho zivota.

e VyplIni osobni Udaje do

formulare.

e Rozumi obsahu a smyslu
jednoduchych autentickych
materiald (¢asopisy, obrazové
a poslechové materidly) a
vyuzivd je pfi své praci.

e Cte nahlas plynule a foneticky
spravné jednoduché texty




MATEMATIKA - 5. rocnik

Casova dotace

Hodin v tydnu /z nich disponibilni

5/1

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Téma Prifrezova Ocekavané vystupy
témata,
kontexty,
presahy
ZAK: ARITMETIKA: .. ]
= Porovna pfirozena Cisla do - posloupnost pFirozenych Cisel, Ciselna osa CISELNY OBOR K1, K2, K3

1 000 000 000 a zobrazi je na Ciselné

ose.

= Res&i jednoduché nerovnice v oboru do
1 000 000 000.

= Zaokrouhluje pfirozena Cisla na
miliony, statisice, desetitisice, tisice,
sta, desitky.

= S(ita a odcita prirozena Cisla zpaméti
(pfiklady typu
6 300 + 7 500 000, 2 300 000 -
6 000).

= Pisemné scita tfi az Ctyfi pfirozena
Cisla.

= Pisemné odcita dvé prirozena Cisla.

= Pisemné nasobi az Ctyfcifernym

cinitelem.

- zapis pfirozeného cisla v desitkové soustavé
- Cteni a zapis cisel do 1 000 000 000,
zobrazovani na ciselné ose

- porovnavani pfirozenych cisel, reseni

jednoduchych nerovnic

- zaokrouhlovani pfirozenych cisel na miliony,

statisice, desetitisice, tisice, sta, desitky

- pamétné scitani a oddcitani prirozenych Cisel

- pisemné scitani tfi a CtyF prirozenych Cisel

- pisemné odcitani dvou prirozenych Cisel

- pamétné nasobeni a déleni pfirozenych Cisel

- pisemné nasobeni az Ctyfcifernym cinitelem

O - 1 000 000 000

e Zaokrouhluje pfirozena Cisla,
provadi odhady a kontroluje
vysledky pocetnich operaci v oboru
pfirozenych Cisel.

e Provadi pisemné pocetni operace
v oboru pfirozenych dcisel




= Pisemné déli jednocifernym a
dvojcifernym délitelem, provadi
kontrolu nasobenim (i na kalkulacce).

= Redi jednoduché a sloZené slovni
Ulohy jednou nebo dvéma pocetnimi
operacemi.

* Odhaduje vysledek, posoudi jeho

- pisemné déleni jednocifernym a dvojcifernym

délitelem

- slozené slovni Ulohy (feSeni slovnich uloh na

jeden az dva pocetni vykony)

- provadéni odhadd a kontroly vypoctl, prace

« Resi a tvofi tlohy, ve kterych
praktikuje osvojené pocetni
operace v celém oboru pfirozenych
Cisel

e Provadi odhady a kontroluje
vysledky pocetnich operaci

realnost. s kalkulackou, posouzeni realnosti vysledku P, e .
e VyuZiva pfi pamétnim i pisemném
- uziti vlastnosti pocetnich vykonl (komutativnost, pocitani komutativnost a
. o asociativnost scitani a nasobeni
asociativnost, distributivnost)
ZAK: ARITMETIKA:

= Vyjadfi celek z jeho dané poloviny,
ctvrtiny, tretiny, pétiny, desetiny.

= SCitd a odcita zlomky se stejnym
jmenovatelem (poloviny, Ctvrtiny,
tretiny, pétiny, desetiny) pomoci
nazornych obrazk{ a tyto poletni
operace zapisuje.

= Porovna zlomky s rliznymi Citateli a
jmenovateli.

= Pozndva smisena cisla na konkrétnich
prikladech.

= Prevadi desetinné zlomky na disla

cela.

= Vysvétli a znazorni vztah mezi celkem
a jeho Casti vyjadrenou desetinnym
¢islem na prikladech z béZzného Zivota.
= ZapiSe a precte desetinné cislo (fad

desetin a setin).

- pojmy: Citatel, jmenovatel, zlomkova cara
- vyjadreni ¢asti celku

- s¢itani a odditani zlomU

- porovnavani zlomkd s rlznymi ¢itateli

- smisena dCisla v praktickych prikladech

- desetinné zlomky a jejich prevod (zlomky se

jmenovatelem 10, 100)

- vyjadreni desetiny, setiny: zlomkem a

desetinnym cislem, na ciselné ose

- praktické modely desetinnych Cisel (penize)

ZLOMKY L
A CISLA SMISENA

DESETINNA CisLA

K1, K2, K4

K1, K2, K3, K4




VyjadFi setinu zlomku desetinnym
Cislem.

Zobrazi desetinné Cislo na Ciselné ose.
ve Ctvercové siti nebo v kruhovém
diagramu.

Zaokrouhli desetinné Cislo (fad desetin
na celky).

Pisemné secte a odeclte desetinné
Cislo radu desetin a setin.

Nasobi a déli desetinné cislo deseti.
Orientuje se v jednoduchych slovnich
Ulohach s desetinnymi Cisly.

Uziva desetinné cislo v praktickych

situacich.

PrepiSe a precte vétsi Cisla zapsana

fimskymi Cislicemi a naopak.

Doplni fady disel, tabulky.
Cte a sestavi sloupkovy diagram a
jednoduchy graf v soustavé souradnic.

Vypodita aritmeticky promér.

Porovna sva prani a potfeby se svymi
finanénimi moznostmi.

Sestavi jednoduchy osobni rozpocet.
Objasni, jak resit situaci, kdy jsou
prijmy mensi (vétsi) nez vydaje.

Na pfikladu vysvétli, jak reklamovat

zbozi.

- zaokrouhlovani desetinnych cisel na celky

- pisemné scitani a odcitani desetinnych cisel fadu
desetin a setin
- nasobeni a déleni desetinnych Cisel deseti

- feseni slovnich Uloh s desetinnymi Cisly

- prepis vétsich Cisel zapsanych arabskymi

Cislicemi na Cislice Fimské

- grafy, soustava souradnic, doplfiovani tabulek

- Cteni a sestrojovani sloupkového diagramu

- aritmeticky pramér

FINANCNI GRAMOTNOST:
- pocitani s penézi

- modelové situace (nakupujeme)

- hospodareni
- banka, spravce penéz

- reklamace zbozi

RIMSKE CISLICE

DIAGRAMY, GRAFY
A TABULKY

ARITMVETICK\’(
PRUMER

K1, K2, K4

K1, K2, K3,
K4, K5

K1, K2, K6

Cte a sestavuje jednoduché tabulky
a diagramy

Vyhledava, sbira a tfidi data

Narysuje a znazorni zakladni
rovinné Utvary, uziva jednoduché
konstrukce

Uziva zakladni jednotky délky i
obsahu
Sestroji rovnobézky a kolmice

Urci obsah obrazce pomoci
Ctvercové sité




ZAK:

= Narysuje obdélnik, ¢tverec, pravouhly
trojuhelnik, kruznici.

= Vypocita obvod a obsah obdélniku a
Ctverce.

= Docvicuje prevadéni jednotek délky.

= Pfevadi jednotky obsahu (m2, dmz2,
cm2, mm?2).

= Rysuje rovnobéZzky a kolmic danym
bodem.

= Rysuje rdizné druhy trojuhelniku.

= Pozna pfeponu a odvésny

= Vypocita povrch kvadru a krychle
sectenim obsah( jejich podstav a
stén.

= S(ita a odcitéd graficky usecky

= Rozpozné a znazorni osové soumeérné
Utvary, urci osu soumeérnosti

= Resi tlohy z praxe na vypocty obsah(
obdélniku, ¢tverce, povrchu kvadru a

krychle.

= Resi slovni tlohy tsudkem a logikou.

= Doplni ¢iselnou a obrazkovou fadu a
urci krok, ktery fadu dopliuje.

= Doplni pocetni tabulky, ¢tverce a
hvézdice.

= Rozdéli dany geometricky utvar na

jiné, jejichz vlastnosti jsou dany.

GEOMETRIE:
- konstrukce obdélniku a Ctverce
- konstrukce kruznice

- vypocCty obvodu a obsahu obdélnika a ctverce

- jednotky délky
- jednotky obsahu

- rysovani rovnobézek a kolmic danym bodem
- rysovani pravouhlého, rovnostranného,
rovnoramenného a pravouhlého trojuhelniku
- vypocet povrchu krychle a kvadru sectenim
obsah{ jejich podstav a stén

- grafické scitani a odcitani usecek

- 0sova soumeérnost

- slovni ulohy

- Ciselné a obrazkové fady
- magické ctverce

- rozvijeni prostorové predstavivosti

KRUZNICE
OBDELNIK A
CTVEREC

TROJUHELNIiK

POVRCH KRYCHLE
A KVADRU

NESTANDARDNI
APLIKOVANE
ULOHY

A PROBLEMY

K1, K2, K6

K1, K2, K3,
K4, K6

K1, K2, K3

e S(ita a odcita graficky usecky, urci
délku lomené cary, obvod
mnohouhelniku se ¢tenim délek
jeho stran

e Rozpozna a znazorni ve Ctvercové
siti jednoduché osové soumérné
Utvary a urci osu soumérnosti
Utvarl prekladanim papiru

® Resi jednoduché praktické slovni
Ulohy a problémy, jejichZ feseni je
do zna¢né miry nezavislé na
obvyklych postupech a algoritmech
Skolské matematiky




PRIRODOVEDA - 5.

rocnik

Casova dotace

Hodin v tydnu /z nich disponibilni

2/0
Konkretizovany vystup | Konkretizované ucivo Téma Prifezova témata, Ocekavané vystupy
kontexty, presahy
e Zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych
ZAK: lokalitach regionu, zdvodni podstatné
= Rozlisi a popise Casti Zivé a - tfidéni pfirody ROg%’I{-\RIg;eST vzajemné vztahy mezi organizmy a nachazi

nezivé pfirody.

= PopiSe zakladni projevy a
podminky Zivota.

= Rozlisi zédkladni ekosystémy
v rliznych podnebnych pasech a

uvede jejich charakteristiku.

= Dolozi pfiklady zasad ochrany
pfirody a zivotniho prostfedi jako
celku a uplatiuje je
v praktickém zivoté.

= Provadi praktické c¢innosti
v terénu (sestavi sbirky
pfirodnin, péstuje rostliny,

zaklada herbare, vede si stru¢ny

- potravni Fetézce, rovhovaha
v pFirodé
- podnebné pasy
V. o ’ .
- prizpusobeni rostlin a

Zivogichl

- ochrana Zivotniho prostredi,

globalni problémy pfirodniho
prostiedi

- obnovitelné a neobnovitelné

pfirodni zdroje

- pozorovani pfirody

OCHRANA PRIRODY

K1, K2, K3, K4, K5, K6
PT - EV-Ekosystémy

PT - EV-Zakladni
podminky Zivota

PT - EV-Lidské aktivity a
problémy Ziv. prostfedi
Projekt Exkurze do
botanické zahrady
Projekt Den Zemé
Projekt Sponzorujeme

zviratko

shody a rozdily v prizpdsobeni organizmi
prostiedi.

« Objevuje a zjistuje propojenost prvkl zivé a
nezivé pfirody, princip rovnovahy a nachazi
souvislosti mezi konecnym vzhledem pfirody
a Cinnosti ¢lovéka.

e Porovnava na zakladé pozorovani zakladni
projevy zivota na konkrétnich organizmech,
prakticky je tfidi do znamych skupin, vyuziva

k tomu jednoduché klice a atlasy.

e Zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka
v pfirodé a rozliSuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat, nebo
poskozovat.

e Poukaze v nejblizsim prostifedi na zmény a
navrhne moznosti zlepSeni zivotniho prostredi
obce.

e Zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a

zd@vodni postup, vyhodnoti a vysvétli




zapis 0 pozorovani).

Vysvétli vyznam Slunce pro Zivot
na Zemi, vyhleda vhodné
encyklopedie.

Popise postaveni Zemé ve
vesmiru.

Uvede dlsledky pohybu Zemé

kolem své osy a kolem Slunce.

Vysvétli stfidani dne a noci,
rocnich obdobi.

Vyhleda v kalendafi riizné
symboly, odhadne jejich
vyznam.

Ukaze pohyb Zemé a planet na

globu.

Vazi si prace své i druhych lidi.
Popise na prikladech vyznam
energie pro zivot a nutnost
Setfeni energii.

Vysvétli pojem technicky pokrok.
Aplikuje poznatky o
jednoduchych strojich.

- jednoduché pokusy

- Slunce - nejblizsi hvézda

- Slunecni soustava

- Zemé ve Vesmiru

- pohyby Zemé&, seznameni

s gravitacni silou

- stfidani dne a noci, rocnich
obdobi
- Mésic planety Zemé

- prace s kalendarem

- prace s glébem

- jednoduché stroje (paka,
kladka, kolo, naklonéna
rovina)

- Clovék a energie

ZEME A VESMIR

CLOVEK A PRACE

K1, K2, K3

K1, K2, K3, K5, K6

Projekt Prava a povinnosti

vysledky pokusu.

o Vysvétli na zékladé elementérnich poznatkd
o Zemi, jako soucasti vesmiru, souvislost

s rozdélenim casu a stfidanim rocnich obdobi.

e Zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka
v pFirodé a rozliSuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat, nebo
poskozovat.

e Poukaze v nejblizsim prostifedi na zmény a
navrhne moznosti zlepSeni zivotniho prostredi

obce.




Popise a vyhleda

v encyklopediich funkce
nékterych organd a organovych
soustav.

Pojmenuje spravné Casti lidského

téla véetné& pohlavnich organd.

Vysvétli vyvin jedince.

Objasni vyznam osobni a intimni
hygieny denniho rezimu, spravné
vyZivy.

Posoudi negativni vztah ke
koureni, alkoholu, drogam,
nasili, hrani na automatech.
Poradi si v krizovych situacich
(pf. Sikana, tyrani, sexualni
zneuzivani).

Vi, ze se musi chranit pred
stykem s cizi krvi (Urazy,

nalezené strikacky aj.).

Pouziva zakladni Ukony prvni
pomoci, uziva zakladni telefonni
¢isla na pfivolani pomoci (150,
155, 158, 156).

Charakterizuje na prikladech

rozdily mezi drobnym, zavaznym

- stavba lidského téla, funkce

nékterych organl a

organovych soustav

- plivod a vyvin jedince

- péce o zdravi, spravna

vyziva

- navykové latky, osobni

nebezpedi

- krizové situace

- stres, reklamni vlivy

- HIV/AIDS

- tisfova telefonni Cisla

- zakladni Ukony prvni pomoci

- prakticky nacvik

CLOVEK

CLOVEK A ZDRAVI

MIMORADNE
UDALOSTI

K1, K2, K3
PT - OaSV- Sebepoznani
a sebepojeti

K1, K2, K3, K4, K5, K6
Projekt Zdravé zuby
Projekt Patologické jevy
Projekt Mezilidské vztahy
Projekt Drogy

K1, K2, K3, K4, K5, K6

e VyuZiva poznatkl o lidském téle k vysvétleni
zakladnich funkci jednotlivych organovych
soustav a podpore vlastniho zdravého
zplsobu Zivota.

¢ Uplatriuje ohleduplné chovani k druhému
pohlavi a orientuje se v bezpecnych
zplsobech sexudlniho chovéni mezi chlapci a
dévcaty v daném véku.

e RozliSuje etapy lidského Zivota, orientuje se

ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni.

« Ucelné plénuje svij ¢as pro uéeni, praci,
zabavu a odpocinek podle vlastnich potfeb
s ohledem na opravnéné naroky druhych
osob.

e Uplatfiuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou.

e Pfedvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zplsoby odmitani navykovych
latek.

« Uplatfiuje G&elné zplsoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich

simulujicich mimoradné udalosti.




a Zivot ohrozujicim zranénim.

V modelové situaci urci Zivot
ohrozujici zranéni.

Ulozi zranéného do stabilizované

polohy.

Prokaze schopnost vhodné
reagovat na pokyny dospélych a
jednat v souladu s pravidly
ochrany pfi mimoradnych
situacich (ohen, povoden).

Ulozi zranéného do stabilizované

polohy.

Prohlubuje si dopravni kazen
jako cyklista.

V modelovych situacich
(vychazka, vylet) vyhodnoti
nebezpecnd mista v silni¢nim
provozu a v hromadné dopravé
(v méné znamych mistech obce,
v neznamych mistech mimo
obec) a uréuje vhodny zplsob

bezpecného chovani.

- mimoradné udalosti

- dopravni hfisté

- modelové situace

DOPRAVNI VYCHOVA

e OSetfi drobna poranéni a zajisti Iékarskou
pomoc.

« Uplatriuje zakladni pravidla uéastniké
silni¢niho provozu.




VLASTIVEDA - 5. roénik

Casova dotace

Hodin v tydnu /z nich disponibilni

2/1
Konkretizovany vystup Konkretizované Téma Prifrezova Ocekavané vystupy
ucivo témata,
kontexty,
presahy

ZAK:

Popiée polohu CR v Evropé.
Orientuje se ve vodnich tocich a
pohofi CR.

Dobre se orientuje na mapé.
Ziska zakladni znalosti o
podnebi CR a zakladnich
podnebnich pasmech.
Orientuje se, popisuje polohu
CR i sousednich statd.
Jednotlivé staty dokaze
charakterizovat.

Vyhleda na mapé evropské
staty, vyznamna evropska
mésta.

Porovna svétadily a oceany
podle velikosti.

Popise podle mapy jejich

polohu na Zemi.

poloha, pohofi, vodstvo,
podnebi CR
putovani po Ceské

republice

sousedni staty CR

putovani po Evropé

svéet

svétadily, oceany

CESKA REPUBLIKA

A EVROPA

SVET

K1, K2, K3, K4, K5
Projekt Nas region
Projekt Krasy nasi
zemé

PT - VDO-Ob¢an,
obcanska spolec¢nost a
stat

PT - EaGS - Evropa nas

zajima

e Urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu
vzhledem ke krajiné a statu.

e Urci svétové strany v pfirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich.

eVVyhledava typické regionalni zvlastnosti pfirody,
osidleni, hospodarstvi a kultury.

e Zprostiedkuje ostatnim zkusSenosti, zaZitky a
zajimavosti z vlastnich cest a porovna zplsob

Zivota.

e Rozlisuje nacrty, plany a zakladni typy map,
vyhledava jednoduché udaje o pfirodnich
podminkach na mapach nasi republiky, Evropy a

polokouli.




= Zak se seznami s pojmy
vlastnictvi, majetek, penize.
= 73k se seznamuje s kulturnimi

institucemi a projevy kultury.

= Charakterizuje svymi slovy
vyvojové etapy historie nasi
vlasti.

= Popisuje zplsob Zivota lidi
v rlznych etapach vyvoje.

= Charakterizuje politicky a
kulturni vyvoj od roku 1848.

= Charakterizuje statopravni

usporadani CR.

soukromé, verejné,
osobni, spole¢né
vlastnictvi; hmotny a
nehmotny majetek, penize
kulturni instituce, projevy

kultury

narodni obrozeni

rozvoj védy a techniky
Ceské zemé v revolu¢nim
roce 1848

kulturni Zivot v 19.stoleti
prvni svétova valka

vznik Ceskoslovenské
republiky

zivot mezi dvéma valkami
druha svétova valka
obnovena Ceskoslovenska
republika

obdobi vlady jedné strany
obnoveni demokracie

v Ceskoslovensku

vznik Ceské republiky

demokraticky stat

VLASTNICTVI

KULTURA

Z CESKYCH DEJIN

K1, K2, K5
Projekt Nas region
PT - VDO-Ob¢an,

obcanska spolec¢nost a
stat

«Orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi,

pouziva penize v béZnych situacich.

eRozezna soucasné a minulé a orientuje se v
hlavnich redliich minulosti a soucasnosti nasi vlasti
s vyuzitim regionalnich specifik.

« Srovnava a hodnoti na vybranych ukézkach zplsob
Zivota a prace predkd v minulosti a soucasnosti.

e Pracuje s ¢asovymi Udaji a pouziva zjisténych tdajt
k pochopeni vztahd mezi d&ji.

«V/yuzivd archivl, knihoven, muzei a galerii jako
informacnich zdroja.

« Objasni historické d@vody pro zafazeni statnich

svatkd.

e Rozlisuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich

zastupce, symboly naseho statu a jejich vyznam




HUDEBNI VYCHOVA - 5. roénik

Casova dotace

Hodin v tydnu /z nich disponibilni

1/0
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Téma Prifrezova Ocekavané vystupy
témata, kontexty,
presahy
ZAK:
= Zazpiva ve sboru alespon 10 novych pisni, | - prace s minimalné 10 pisnémi VOKALNi K1, K2, K3 * %p'\fa na zal_<lade §vyc|:1 d|§p02|c intonacne
CINNOSTI Cisté a rytmicky presné v jednohlase Ci

alespon 10 pisni zna zpaméti.

Zpiva také ve skupiné nebo sdlo.

Zpaméti zpivd hymnu CR, uvede zékladni
Udaje o jejim vzniku, ovlada spravné
chovani pfi hymné.

Uvédoméle pouziva vokalni dovednosti
ziskané v nizsich rocnicich (samostatné,

s pfipominkou ucitelky).

Pokousi se o dvojhlas, trojhlas a polyfonni

Zpév.

Zazpiva stupnici a kvintakord dur a moll.

v dur i moll (lidové, umélé,
starsi i moderni, oblast
popularni hudby)

- sjednocovani rozsahu h1 - d2

- hymna CR (zpév a zékladni
Udaje z historie, vhodné
chovani)

- upevnovani vokalnich
dovednosti ziskanych v nizsich
rocnicich

- stfidavy dech

- pocatky dvojhlasu, pfiprava
trojhlasu, trojhlasy kanon,
pokus o polyfonni zpév

- synkopa

- stupnice a kvintakord dur a
moll

- rytmicka cviceni

Vanocni besidka

Besidka pro maminky

dvojhlase v durovych i mollovych téninach
a pfi zpévu vyuziva ziskané pévecké
dovednosti

e Realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou
melodii ¢i pisen zapsanou pomoci not

e Rozpozna hudebni formu jednoduché
pisné ¢i skladby




= Technicky spravné a rytmicky vhodné
pouziva jednoduché nastroje Orffova
instrumentare podle notového (nebo

grafického) zdznamu.

= Cte a pige noty v rozsahu cl - d2

v houslovém klici.

= Rozumi znackam a zkratkam a cizim
sloviim bé&zné& pouzivanym v notovych
zapisech z 1.-5.ro¢niku, reaguje na né pfi

hudebni produkci.

= Je schopen libovolné realizace
jednoduchého rytmického cviceni nebo
Casti notového zapisu.

Zkousi zachytit rytmus a melodii notovym

zdznamem, pfipadné vytvorit jednoduchou

predehru, dohru apod.

ZAK:

= Zapoji se nejméné do 4 hudebné
pohybovych her nebo tanct.

* Vyjadfuje pohybem vyraz a naladu hudby.

= Spravné taktuje k hudebni produkci na 4
doby.

- doprovod pomoci Orffovych
nastrojtl

- upeviovani ziskanych
dovednosti z nizdich roénikl

- hra doprovod{ podle notového
zdznamu

- seznameni s oktdvami pod i
nad dosud pouzivanym
rozsahem

- seznameni s triolou,
stupnicemi dur i mol s jednim #
a s jednimb

- seznameni s intervalem

v . ’ . o
obecné, se jmény intervalu

- rytmicka cviceni

- vlastni notovy zdznam

- pisniova forma, rondo, variace

- prace s nejméné 4 hudebné
pohybovymi hrami nebo tanci
- kultivované pohyby odvozené
z rytmické slozky popularni
hudby, polka, valcik, mazurka
- procvicovani pohybovych
prvkl z nizdich roénikl

- taktovani na 4 doby

INSTRUMENTALNI
CINNOSTI

HUDEBNI NAUKA

HUDEBNE
POHYBOVE
CINNOSTI

K1, K2, K3, K4, K6
PT - OaSV - Kreativita

K1, K2

K1, K2, K3, K4, K6

Vanocni besidka

Besidka pro maminky

¢ Vyuziva na zakladé svych hudebnich
schopnosti a dovednosti jednoduché
pfipadné slozitéjsi hudebni nastroje
k doprovodné hre i k reprodukci
jednoduchych motiv{ skladeb a pisni

e Vytvari v ramci svych dispozic jednoduché
predehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace

® Ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim
tanecnich krokl na zékladé
individudlnich schopnosti a dovednosti
vytvari pohybové improvizace




V klidu, ale aktivné vyslechne kratké
symfonické, komorni ¢i nastrojové
koncertni skladby.

Poslechem i pohledem rozpozna harfu,
varhany i dalSi hudebni nastroje z nizsich
roénikd.

Je tolerantni i k hudebnim Z&nrdim, které
nepreferuje.

Ziskava postupné povédomi o
skladatelském vyznamu uvedenych
skladateld (hudebnich skupin).

- prace s nejméné 8
poslechovymi skladbami v dur a
moll

- rozliSovani hudby polyfonni a
homofonni (vokalni i
instrumentalni)

- dalsi hudebni nastroje (harfa,
varhany)

- lidové kapely, rockova kapela,
symfonicky a velky jazzovy
orchestr

- hudba v chramu, v zamku,

v koncertni sini a k tanci (dfive
a dnes)

- poslech: lidové kapely,
menuet, swingova hudba
30.let, rockova hudba 60.let

- vyznamni skladatelé (hudebni
skupiny) a jejich tvorba
(poslech, epizody ze Zivota) -
J.S.Bach, W.Mozart, L.Janacek,
V.Novak, L.v.Beethoven
(pfipadné dalsi - Trojan,
Hurnik, Eben, Beatles, Presley,
Jezek a V+W, Slitr a Suchy,
Olympic apod.)

- vztahy mezi tény (souzvuk,
akord)

- interpretace hudby

POSLECHOVE
CINNOSTI

K1, K2, K3, K5

e Rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
z uzitnych hudebnich vyrazovych
prostedkd, upozorni na metro-rytmické,
tempové, dynamické i zfetelné
harmonické zmény




VYTVARNA VYCHOVA - 5. roénik

Casova dotace

Hodin v tydnu /z nich disponibilni

2/0

Konkretizovany Konkretizované ucivo Téma Priifezova Ocekavané vystupy
vystup témata,
kontexty,
presahy
PFi vlastnich tvlréich €innostech

FAK: pojmenovava prvky vizualné obrazného

: Lo vyjadreni; porovnava je na zakladé vztahl
= Védomé se zaméfuje na - kombinace a promény prvk{ vizualné WJA?RENI K2, K3, K4, K6 (svétlostni poméry, barevné kontrasty,

SKUTECNOSTI proporcéni vztahy aj.)

projeveni vlastnich Zivotnich

zkusenosti.

= Rozlisi realny a duchovni
prostor, uplatriuje své
fantazijni predstavy.

= Védomé voli nastroje a

techniky pro konkrétni

vytvarné vyjadreni, porovna

svétlostni poméry, barevné

kontrasty, proporc¢ni vztahy.

= Tvofi jednoduché plosné
kompozice z geometrickych

tvard, experimentuje

s pFirodnimi tvary v prostoru

a v plose, vyuziva vyrazové
moznosti barev a jejich
kombinaci ve volné tvorbé.

= Uplatnuje osobitost

obrazného vyjadreni v plose, objemu a
prostoru

- uplatnéni spontaneity

- experimentovani s rliznymi nastroji
- volba vhodnych prostfedk(l k danému

namétu

- manipulace s objekty, pohyb téla a

jeho umisténi v prostoru

UzZiva a kombinuje prvky vizualné
obrazného vyjadreni ve vztahu k celku:

v plosném vyjadreni linie a barevné plochy;
v objemovém vyjadreni, modelovani a
skulpturalni postup; prostorovém vyjadreni,
usporadani prvkl ve vztahu k vlastnimu
télu i jako nezavisly model

PFi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se
védomé zaméruje na projeveni vlastnich
zivotnich zkusenosti i na tvorbu vyjadreni,
ktera maji komunikacni Gcinky pro jeho
nejblizsi socialni vztahy




v pfistupu k realité,
svobodné voli a kombinuje

prostiedky.

= Uplatiuje vztah zrakového
vnimani k vnimani ostatnimi
smysly.

= Seznamuje se s moznostmi
akeni tvorby, pouziva
soucasné technické
zobrazovaci prostfedky podle

podminek skoly.

- vyrazové moznosti akéni tvorby
- smyslové ucinky obraznych vyjadreni
- poznavani umélecké vytvarné tvorby,

fotografie, film, TV, reklama

SMYSLOVE VNIMANI

K1, K2, K6

Naléza vhodné prostfedky pro vizualné
obrazna vyjadreni vzniklad na zakladé
vztahu zrakového vnimani k vnimani
dalsimi smysly; uplatfiuje je v plosné,
objemové i prostorové tvorbé

Osobitost svého vnimani uplatfiuje

v pFistupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadreni
novych i neobvyklych pocitd a prozitkd
svobodné voli a kombinuje prostfedky
(v&etné prostredkl a postupl souc¢asného
vytvarného umeéni)

Naléza a do komunikace v socialnich
vztazich zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, ktera samostatné vytvofil, vybral
¢i upravil

ZAK:
= Ovéfuje si vliv svych Cinnosti
na okoli (vystavy, vyzdoba,

kolekce).

= Hleda a pojmenovava
zakladni obrazotvorné prvky
a kompozi¢ni pfistupy
v umélecké dile a porovnava

rozdily vytvarnych dél.

* Hodnoti, zdlvodriuje a
obhajuje svoji vytvarnou

vypoveéd a vyjadfuje se

- vlastni portfolio, Ucast na instalaci
skolni vystavy

- vyzdoba skoly

- pozorovani projevl Zivota az
k inspiraci pro vlastni tvorbu, konkrétni
projevy volného umeéni a uzité tvorby,

architektury, plosné kompozice

- prace s literaturou zamérenou na

vytvarné uméni

VYTVARNE UMENI
OKOLO NAS

K3, K4, K5, K6

Porovnava rlizné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim
jako ke zdroji inspirace




k tvorbé ostatnich, hleda v ni
zdroj pro sva vlastni vizualné

obrazna vyjadreni.

- tematické prace k ro¢nim obdobim,
k vyznamnym svatklm, vyhlagenym

vytvarnym soutéZim a k projektim

- hracky, ilustrace, malba, skulptura,
plastika, film, komiks, fotografie,

reklama

TEMATICKE PRACE

TYPY OBRAZNYCH
VYJADREN{

K2, K3, K4, K6
PT - OasV -
Kreativita




PRACOVNI CINNOSTI - 5. roénik

Casova dotace

Hodin v tydnu /z nich disponibilni

1/0
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Téma Prifrezova Ocekavané vystupy
témata,
kontexty,
presahy

ZAK:

= Provadi pfimérené praktické cinnosti
s danym materialem.

= Pozoruje jednotlivé materidly a
objasnuje jejich vlastnosti.

= Zvlada zakladni dovednosti v praci
s technickymi materidly.

= Bezpeclné vyuziva a pouziva
vlastnosti materialu pfi slozitéjsich

pracovnich ¢innostech.

= Sleduje priibéh predvadéné prace a
pak sam napodobuje pracovni
postup.

= Vyrobi jednoduché lidové vyrobky.

= Pouziva kreslené navody.

= Pracuje podle své vlastni predstavy.

= Resdi Gsp&éné pracovni problémy pfi
praci s navodem, nacrtem,
pfedlohou.

= Ddsledné dodrzuje bezpeénostni

- prace s materialy (napf.
pfirodniny, modelovaci hmota,
papir, karton, textil, drat,

drevo, plasty)

- vlastnosti materiadlu, uziti v

praxi

- jednoduché pracovni postupy a

operace

- sloZitéjsi skladanky z papiru

- prace montazni a demontazni

PRACE S MATERIALY A
POMUCKAMI

TEMATICKE VYROBKY

ORGANIZACE PRACE

K1, K2, K3, K6

K1, K2, K3, K4, K6
PT - OaSV-
Seberegulace a
sebeorganizace

Prace s drobnym materialem

e Vytvari pfimérenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé své
predstavivosti riizné vyrobky
z materiald

e Vyuziva pfi tvorivych ¢innostech
s rlznym materidlem prvky lidovych
tradic

 Voli vhodné pracovni pom{cky,
nastroje a nacini vzhledem
k materialu

Konstruk¢ni ¢innosti
e Pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu

e Provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montdz a demontaz




pravidla p¥i praci s rliznymi nastroji
a pomdckami.

Dodrzuje hygienu prace.

Dodrzuje poradek na pracovnim
misté.

Pracuje podle slovniho navodu a

vzoru, nebo podle viastni fantazie.

Péstuje pokojové i jiné rostliny

Pracuje se spravnymi pomd&ckami

- organizace prace

- bezpecnost prace a hygiena

- péstitelské prace
- rostliny jako drogy, jedovaté

rostliny, alergie

e Dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

e Udrzuje pofadek na pracovnim misté a
dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pfi Uraze

Péstitelské prace

e Provadi jednoduché péstitelské
¢innosti, samostatné vede péstitelské
pokusy a pozorovani

e OsSetfuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

e Voli podle druhu péstitelskych Cinnosti
spravné pomdcky, nastroje a nacini




TELESNA VYCHOVA - 5. roénik

Casova dotace

Hodin v tydnu /z nich disponibilni

2/0
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Téma Prifrezova Ocekavané vystupy
témata,
kontexty,
presahy
PT - OaSV - Podili se na realizaci
oy 2 . Sebepoznani aa pravidelného pohybového
ZAK: ZAKLADNI POIMY ATLETIKA sebepojeti rezimu; uplatfiuje kondi¢né
= Uplatiuje pravidla bezpecnosti pfi atletickych - z&kladni discipliny, pomdcky pro K4, K5 zameérené cinnosti;
e e .o o . . projevuje pfimérenou
disciplinach. mereni vykonu, Upravu Olympiada

= Zvlada aktivné osvojované pojmy.

= Reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitelky.

= Zméfi a zapiSe vykony v osvojovanych disciplinach,
porovna je s predchozimi vysledky.
= Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnost a

reaguje na pokyny k vlastnim chybam.

= Zvlada zakladni techniku nizkého a polovysokého
startu.
= Zvlada aktivné zékladni techniky béh, skokd do

dalky a hod mi¢kem z chlize i z rozbéhu.

= Zvlada upravit doskociste, pfipravit start béhu (c¢ara)

doskocisté

- zaklady bezpecnosti pfi
atletickych cinnostech, vhodné
obleceni

- startovni povely

- z&klady techniky béh, skokl a
hodd

- zékladni zplisoby mé&reni a

zaznamenavani vykonl

BEH

- prlipravna cviéeni pro ovliviiovani
bézecké rychlosti a vytrvalosti

- bézecka abeceda

- nizky start na povel, polovysoky
start

- rychly béh na 60 m

- vytrvalostni béh v terénu az do

malotFidnich skol

Sportovni den

samostatnost a vili po
zlepseni své zdatnosti
Zarazuje do pohybového
rezimu korektivni cviceni,
predevsim v souvislosti

s jednostrannou zatézi,
nebo vlastnim svalovym
oslabenim

Zvlada v souladu

s individualnimi
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych
pohybovych her

Uplatriuje pravidla hygieny
a bezpecného chovani

v bézném sportovnim
prostiedi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu
spoluzaka

Jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové cinnosti
spoluzaka a reaguje na
pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové
¢innosti

Jedna v duch fairplay:
dodrZuje pravidla her




a vydat povely pro start.
= Zvlada skok do dalky s rozbéhem.

= Zvlada zaklady rozméreni rozbéhu.

15 minut (dle vykonnosti zakG)
SKOK

- pripravna cviceni pro
ovliviiovani odrazové sily a
obratnosti

- skok do dalky z rozbéhu
- rozméreni rozbéhu

HOD
- prlipravna cvi¢eni pro hod
kriketovym mickem
- hod mickem z rozbéhu

- spojeni rozbéhu s odhodem

s soutézi, pozna a oznaci
zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na
né reaguje; respektuje
opacné pohlavi

Uziva pfi pohybové cinnosti
zakladni télocvicné
nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu,
popisu cviceni
Zorganizuje nenaroc¢né
pohybové ¢innosti a
soutéze na Urovni tfidy
Zméri zakladni pohybové
vykony a porovna je

s predchozimi vysledky
Orientuje se v informacnich
zdrojich o pohybovych
aktivitach a sportovnich
akcich ve skole i v misté
bydlisté; samostatné ziska
potfebné informace

7

ZAK:

= Uplatiuje pravidla bezpecnosti.

= Zvlada aktivné zakladni osvojované pojmy.

= Reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitelky.

= Umi udrzet gymnastické drzeni.

= Pfi gymnastickém cviceni zvlada presné provadéni

pohyb{.

= Zvlada kotoul vpred, vzad i ve vazbach.

= Zvlada stoj na rukou ( s dopomoci).

= Zvldda zaklady gymnastického odrazu z mlstku.

ZAKLADNI POIMY

- zakladni cviebni polohy, postoje
a pohyby pazi, nohou, trupu,
nazvy pouzivaného naradi a
nacini (aktivné)

- prlipravné cviéeni pro ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti, sily,

rychlosti a koordinace pohyb{

AKROBACIE

- kotoul vpred a jeho modifikace
- kotoul vzad a jeho modifikace
- pripravna cviéeni pro zvladnuti
stoje na rukou

- stoj na rukou s dopomoci

GYMNASTIKA

K1, K2, K6




= Zvlada roznozku a skréku pres naradi odpovidajici

vysky.

= Zvlada chlizi na laviéce s obménami.

= VySplha dle individudlnich moznosti.

= Umi nékteré cviky na hrazdé.

- akrobatické kombinace dle
individudlnich schopnosti
PRESKOK
- prlpravna cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu z méstku
- skrcka pres kozu (bednu, koné)
nasit odrazem z mdstku
- roznozka pres kozu nasif

odrazem z mdstku

LAVICKA

- chlize s obmé&nami

SPLH NA TYCI

- $plh do vysky 4 metrl

HRAZDA

- shyb stojmo odrazem presvih do

vzporu vzad stojmo, stoj

~ 7

ZAK:

= Reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele.

= Uv&domuje si jména zakladnich lidovych tanci,
dovede pojmenovat osvojované cinnosti.

= Reaguje na hezky i nezvladnuty pohyb (projevuje
radost z hezky zvladnutého pohybu).

= Pohybem vyjadfi vyrazné rytmicky a melodicky
doprovod.

= Umi nékolik lidovych tancil, val&ikovy a polkovy krok.

= Uvédomuje si rizna nebezpedi pfi hrach a snazi se

ZAKLADNI POIMY

- zaklady estetického pohybu téla
a jeho &asti v rliznych polohach
- zaklady tance zalozené na kroku
posko¢ném, pFisunném,
pfeménném (zakladni tanecni
krok ve 2/4 a 3/4 taktu)

ZAKLADNI POIMY

RYTMICKA A
KONDICNi
GYMNASTIKA

POHYBOVE
HRY

K1, K2, K3, K4, K6

K1, K2, K3, K4




jim predchazet.

= Zvlada minimalné 10 - 20 pohybovych her a zna
jejich zaméreni.

= Vyhledava varianty znamych her.

= Vytvafri si pro pohybovou hru nové nacini

(samostatné nebo s pomoci rodin, ucitele).

- pojmy souvisejici s funkcemi her,
pravidly a pouzivanym nacinim

- variace her vice druhi

- vyuziti pfirodniho prostfedi pro
pohybové hry

- vyuziti netradi¢niho nacini

Projekt Traveni
volného Casu

Sportovni den

ZAK:

= Dohodne se na spolupraci (jednoduché taktice)
druzstva a dodrzuje ji.

= Uvédomuje si riznd nebezpedi pii sportovnich hrach a
snazi se jim predchazet.

= Zvlada zakladni pojmy osvojovanych Cinnosti.

= Zaznamenava vysledek utkani a pomaha pfri
rozhodovani.

= Zvlada konkrétni hry s pravidly (vybijend) a dovede
je vyuzivat.

= Uvédomuje si zékladni role hracské funkce v druzstvu

ZAKLADNI POIMY

- spojené s osvojovanymi
¢innostmi, zakladni role ve hre,
pravidla zjednodusenych
sportovnich her (miniher)

- vhodné obleceni a obuti pro
sportovni hry

- zakladni organizace utkani
(losovani, zahajeni, pocitani

skére, ukonceni utkani)

VLASTNI NACVIK
- pfihravka jednoruc¢ a obouruc

(vrchni, tréenim)

SPORTOVNI
HRY

K3, K4, K5
Projekt Traveni
volného casu
Olympiada
malotfidnich skol

Sportovni den




a dodrzuje je v utkani (za pomoci ucitelky), uplatnuje

zasady fair play jednani ve hre.

= Projevuje v souladu s cinnosti vlastnimi predpoklady,
Uspéchem Ci nelspéchem pfimérenou radost
z pohybové &innosti, samostatnost, odvahu, vili pro
zlepseni pohybové dovednosti (vykonu).

= Dovede ziskat zakladni informace o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve skole a dokaze tyto

aktualni informace predat.

= Zdokonaluje zakladni plavecké dovednosti.

- pfihravka vnitfnim nartem (po
zemi, obloukem)

- chytani mice jednoruc a obourug,
tlumeni mice vnitfni stranou nohy

- vedeni mice driblingem, nohou

- prlpravné sportovni hry, utkani
podle zjednodusenych pravidel
(vybijena, minifotbal,
minibasketbal)

- udrzet mi¢ pod kontrolou
druzstva, dopravit mi¢ z obranné
poloviny na Uto¢nou a zakoncit
stfelbou, Fesit situaci jeden proti
jednomu

- zakladni spoluprace ve hie

- zdokonalovaci plavecky vycvik

- prvky sebezachrany

PLAVANI

K1, K2, K6

Plavecky kurz




INFORMACNI TECHNOLOGIE - 5. roénik

Casova dotace

Hodin v tydnu /z nich disponibilni

1/0

Konkretizovany vystup

Konkretizované udivo

Prifezova témata,
kontexty, presahy

Ocekavané vystupy

ZAK:

Zna rizika prace s pocitacem.
24k se seznami se zaklady
bezpecnosti prace a prevence
pracovnich rizik spojenych

s dlouhodobym uzivanim PC.

Pojmenuje zakladni pocitacovou

sestavu.

Pracuje s mysi a orientuje se na
klavesnici.

Vyuziva zakladni funkce
pocitace.

Respektuje pravidla bezpecné
prace s hardwarem a

softwarem.

- vyznam pocitace

- zdravi a pocitac¢

- sloZeni pocitace

- prace s klavesnici a mysi

- Casti klavesnice

- klik, dvojklik

- spravné spusténi a vypnuti pocitace,
vyukovych programd

- moznosti zalohovani

ukladani informaci
- seznameni s opera¢nim systémem
WINDOWS

ZDRAVI A POCITAC

CASTI POCITACE

ZAKLARY PBACE
S POCITACEM

K1, K2, K3, K4

K1, K2, K3, K4, K5, K6

e Vyuziva zédkladni standardni
funkce pocitace a jeho
nejbéznéjsi periferie.

e Respektuje pravidla bezpecné
prace s hardware i software a
postupuje poucené v pfipadé
jejich zavady.

e Chrani data pred poskozenim,

ztratou a zneuzitim.




= Dokaze napsat kratky text.
= Otevie existujici soubor a
upravi jej.

= Umi vloZit do textu obrazek.

= Nakresli obrazek s pomoci
nastrojd programu.
= UloZi a otevre obrazek pro

zmény.

= Dokaze vyhledat stranku

s urcitym tématem.

= Vyhledava informace
v portalech, knihovnach,
encyklopediich.
= Komunikuje pomoci internetu.
= DokaZe napsat, smazat, poslat,

pfijmout zpravu.

- ovladani WORDu (ulozeni a otevreni
souboru, pohyb v dokumentu)

- Uprava pisma (psani a oprava, typ, velikost,
barva, tu¢né, kurziva)

- zarovnavani textu

- kopirovani formatu pisma (oznaceni ¢asti
textu, kopirovani a presun)

- pohled na napsany text

- vloZeni obrazku, tabulky

- nakresleni, uloZeni a otevieni obrazku
- zakladni moznosti nastaveni, nastroje

(tvary, barvy)

- pohyb na internetu pres hypertextovy

odkaz, nebo znamou adresu

- prace s multimedialni encyklopedif

- vyukové portaly

- elektronicka posta (odesilani, pfijem, Cteni,
mazani zprav)

- komunikace (e-mail, telefonovani, chat)

TEXTOVY EDITOR
WORD

GRAFICKY EDITOR
MALOVANI

INTERNET

K1, K2, K3, K4, K5, K6

K1, K2, K3, K4, K5, K6

e Pracuje s textem a obrazkem
v textovém a grafickém

editoru.

e Pfi vyhledavani informaci na
internetu pouziva jednoduché a
vhodné cesty.

e Vyhledava informace na
portalech, knihovnach a
databazich.

e Komunikuje pomoci internetu ci

jinych komunikacnich zafizeni.




