CESKY JAZYK - 4.roénik

Casova dotace

Hodin v tydnu /z nich disponibilni

Sklonuje podstatna jména.
Vyhledava infinitiv v textu, urcuje
osobu, Cislo a Cas, Casuje slovesa

v oznamovacim zptsobu.

vzory podstatnych jmen
- infinitiv sloves, urcité slovesné

tvary

7/2
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Téma Prifrezova Ocekavané vystupy
témata,
kontexty,
presahy
Jazykova vychova
ZAK: MLUVNICE:
Uziva ruzné podoby slova, rozlisuje - nauka o slove, hlaskova podoba SLOVO A JEHO K1 o Por_ov'nava vyznamy sIovl, slova
, . , 2 stejného a podobného vyznamu a
slova podle vyznamu, rozpozna slova slova, vyznam slova, slova VYZNAM , ; ,
slova vicevyznamova
spisovna a nespisovna, poznava slova jednoznac¢na a mnohoznacna, slova e RozliSuje ve slové koren, ¢ast
L , o . . . . - pfiponovou, predponovou a koncovku
citové zabarvena - slova mazliva a spisovna a nespisovna, slova citové e . PO
e RozliSuje slova spisovna a jejich
hanliva. zabarvena STAVBA SLOVA K1 nespisovne tvary
RozliSuje ¢ast predponovou, pfiponovou.
Odlisuje koren slova. - stavba slova - kofen, pfedpona a
Rozpoznava predpony a predlozky. pfipona
- predlozky
Uvédoméle pouziva i/y po obojetnych - vyjmenovana slova po b, f, I, m, p, i
‘s sy VYIJMENOVANA SLOVA
souhlaskach uvnitr slov u S,V,z - o . ,
K1 e PiSe spravneé y/i po obojetnych

vyjmenovanych a pfibuznych slov. souhlaskach
Poznava slovni druhy neohebné. - slovni druhy - ohebné, neohebné SLOVNi DRUHY K1 e Urcuje slovni druhy plnovyznamovych

slov a vyuziva je v gramaticky
spravnych tvarech ve spravném
mluveném projev




= Urluje vétu jednoduchou a souvéti, - stavba véty STAVBA VETY K1 igiggéikladm priklady syntaktickeho

spojuje jednoduché véty v souvéti i i i Vyhledava zakladni skladebni dvojici a

‘ovacimi vVraz - podmét a prisudek ZAKLADNI SKLADEBNI K1, K5 v neuplné oznacuje zaklad véty

spojovac yrazy. P P DVOJICE Odlisuje vétu jednoduchou a souvéti,
= Pouziva vhodné spojovaci vyrazy - spojovaci vyrazy vhodné zméni vétu jednoduchou
= Urluje podmét a prisudek. - shoda pfisudku s podmétem v sovgvgtl . . -

Pouziva vhodné spojovaci vyrazy,

= PiSe i/y v pFicesti minulém. podle potfeby projevu je obménuje
= Ovlada pravopis vlastnich jmen statd, - vlastni jména - zemépisné nazvy,

ulic, zemépisnych nazvd. jména ulic a jména statd

(jednoslovna)
Sy . RozliSuje spisovhou a nespisovnou
ZAK: SLOH: CLENENI TEXTU K3, K6 vyslovnost a vhodné ji pouziva podle
= Uziva vhodnych jazykovych prostiedkd. - stylizace a kompozice komunikacni situace
= Sestavuje osnovu, tvofi nadpisy, cleni - osnova, nadpis, ¢lenéni projevu Sestavi osnovu vypravéni a na jejim
) ! PISY. ! PIS, proj zdkladé vytvori kratky mluveny, nebo

text na odstavce. pisemny projev s dodrzenim casové

* Dodrzuje naslednost déjové slozk - vypravovani 2oz posloupnosti
] ) y. yp VYPRAVOVANI PiSe spravné po strance obsahové i
= Docvicuje rlzné popisy. - popis rostlin, zvifat a véci POPIS formalni jednoduché komunikacni
zanry
. i Vede spravné dialog, telefonicky

= Sestavuje telegram, telefonuje, pise - formy spolecenského styku SPOLECENSKY STYK K3, K4, K5 rozhovor, zaznamena vzkaz na

dopis a adresu.

= PiSe zpravu, vzkaz, dopis, popis, inzerat.

- zanry pisemného projevu

Projekt Nase
pravidla
Projekt Prava
a povinnosti

OasV -
Komunikace

zaznamniku




Cte spravné, uvédoméle, plynule a
dostatecné rychle, pfirozené intonuje,
pouziva spravny pfizvuk slovni i vétny,
¢leni véty, frazuje, dba na barvu a silu
hlasu.

Vyhledava informace v ucebnicich,
encyklopediich a slovnicich, vyuziva
poznatkl z cetby v daldi $kolni ¢innosti.
Cte potichu delsi texty, reprodukuje
obsah té&chto textd.

Dramatizuje, k dramatizaci vyuziva
loutky, manasky, domysli literarni
pribéhy.

Nasloucha hovordim o knihach, besedy o
ilustracich, vyjadfuje své pocity z Cetby.
Vyuziva skolni knihovnu, vede c¢tenarsky
denik.

Navstévuje divadelni nebo filmova
predstaveni, beseduje o nich.

Rozumi zakladnim literarnim pojmam.

24k pozna divadelni, filmovou, televizni,

rozhlasovou a multimedialni tvorbu

24k se seznami s ¢inohrou, zpévohrou,
loutkovym divadlem, pohybovym a

tanec¢nim divadlem

CTENI A LITERARNI VYCHOVA:

- rozvoj techniky cteni

- &teni textl uméleckych a popularné

naucnych

- tiché Cteni s porozuménim

- tvofiva prace s literarnim textem

- prace s détskou knihou

- vybér Cetby podle osobniho zajmu

- divadelni a filmova predstaveni

- zaklady literatury
(poezie: lyrika, epika, rytmus
préza: povést, povidka, bajka,
pohadka)

- zakladni stavebni prvky dramatu
(situace, postava, konflikt)
- souCasna dramaticka uméni a

média

UMELECKE A NAUCNE
TEXTY

DETSKA KNIHA

NASE LITERATURA

ZAKLADNI DIVADELNI
DRUHY

K1, K2

K5

K5

Cte s porozumeénim pFimérené
narocné texty potichu i nahlas

Voli nalezitou intonaci, pfizvuk, tempo

RozliSuje podstatné a okrajové
informace v textu, podstatné
informace zaznamenava

Posuzuje Uplnost ¢i nedplnost
jednoduchého sdéleni

Reprodukuje obsah pfimérené
slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj
podstatna fakta

Rozpoznava manipulativni komunikaci
v reklamé

Tvofi vlastni literarni text na dané
téma

Rozlisuje rlizné typy uméleckych a
neuméleckych textt

Vyjadfuje své dojmy z Cetby a
Zaznamenava je

PFi jednoduchém rozboru literarnich
textl pouziva elementdarni literarni
pojmy

Dramaticka vychova

Propojuje somatické dovednosti a
kombinuje je za ucelem vyjadreni
vnitinich stavll a emoci vlastnich i
urcité postavy

Pracuje s pravidly hry, dokaze
vstoupit do role a v herni situaci
pfirozené a presvédcivé jedna
Rozpozna témata a konflikty

v situacich a pfibézich; nahlizi na né
z pozic rlznych postav; zabyva se
dlsledky jednani ostav

Pracuje ve skupiné na vytvoreni
mensiho inscenacniho tvaru a vyuziva




pfi tom rliznych vyrazovych
prostiedkd

Prezentuje inscenacni tvar pred
spoluzaky a na zakladé sebereflexe a
reflexe spoluzakl a ucitele v ném dale
pracuje, sleduje a hodnoti prezentace
svych spoluzakl

Reflektuje svij zaZitek z dramatického
dila; rozliSuje na zakladé vlastnich
zkusenosti zékladni divadelni druhy




ANGLICKY JAZYK - 4. roénik

Casova dotace

Hodin v tydnu /z nich disponibilni

3/0
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Téma Prifrezova Ocekavané vystupy
témata,

kontexty,

presahy
ZAK: PT - OaSV - e Rozumi zndmym sloviim a
= Pozdravi, oslovi ucitele. Komunikace jednoduchym vétam se vztahem

THE SCHOOL

= Urluje predméty ve tfidé, reaguje
na pokyny ucitele.

= Pozdravi, predstavi se, zepta se na
jméno, vék. Rika, jak se dafi.

= Tvofi mnozné Cislo podstatnych
jmen, popise pfedmét - velikost,
barva, poloha.

= Casuje sloveso byt v obou ¢islech.

= Pfedstavi rodinu, popfeje
k narozeninam, posoudi pravdivost
tvrzeni.

= Pouziva pfivlastiiovaci zajmena

v Cisle jednotném.

* Vyjmenuje anglickou abecedu,

hlaskuje jména, pracuje se slovniky.

= Vyjadfi vlastnictvi vazbou have
got.
= PopiSe casti téla, svoje obleceni.

- jednoducha spolecenska

konverzace

- mnozné Cislo podstatnych jmen

- sloveso to be

- pfivlastiovaci zajmena

- hlaskovani

- vazba have got

FRIENDS AND FAMILY

THE ALPHABET

MY BODY, CLOTHES

K1, K2, K3, K4, K5

K1, K2, K3, K4, K5

K1, K2, K3, K4, K5

K1, K2, K3, K4, K5, K6

k osvojovanym tématm.

Pouziva dvojjazycny slovnik.

Rozumi jednoduchym pokyntim a
otazkam ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti, a
reaguje na né verbalné i neverbalné.
Rozlisuje grafickou a mluvenou
podobu slova.

Zopakuje a pouZije slova a slovni
spojeni, se kterymi se v pribé&hu
vyuky setkal.

Rozumi obsahu jednoduchého
kratkého psaného textu, pokud ma
k dispozici vizualni oporu.

Rozumi obsahu jednoduchého
kratkého mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu, zietelné a

s peclivou vyslovnosti, pokud ma

k dispozici vizualni oporu.




Popise domov, hovofi o domacich
¢innostech, vyjadfi zékaz.

Uzivé ptitomny &as priib&hovy.
Uziva pfitomny cas prosty ve

spojeni se slovesem like.

Pocitd do 100.

Vyjadfuje oblibu ovoce a zeleniny,

pozada o jidlo a piti.

Casuje sloveso can, vyjadfi své
schopnosti a dovednosti.

Popise své konicky

Popise néktera zvirata, pracuje se

slovnikem.

Podle popisu najde osobu a cestu.

Zna nékteré nazvy budov.

Uréi celé hodiny, pllhodiny,
¢tvrthodiny.

Vyjmenuje anglicky mluvici zemég,
zna zakladni informace o nich a
odlisnosti od nasi kultury. Dokaze o
jednotlivych zemich jednoduse

vypraveét.

- zadkaz

- pfitomny ¢as prib&hovy

- pfitomny cas prosty, sloveso like

- sloveso can

- popis

- there is, there are ...

- urceni Casu

- zakladni informace o zvycich

v anglicky mluvicich zemich

AT HOME

NUMBERS

FRUITS AND
VEGETABLES
FOOD AND DRINK

HOBBIES

ANIMALS

IN THE TOWN

TIME

ENGLISH SPEAKING
COUNTRIES

K1, K2, K3, K4, K5, K6

K1, K2, K3, K4, K5

K1, K2, K3, K4, K5

K1, K2, K3, K4, K5

K1, K2, K3, K4, K5

K1, K2, K3, K4, K5

K1, K2, K3, K4, K5

K1, K2, K3, K4, K5

PT - EaGS-Objevujeme
Evropu a svét

e Prifadi mluvenou a psanou podobu
téhoz slova ¢i slovniho spojeni.
o PiSe slova a kratké véty na zakladée

textové a vizualni predlohy.

e Aktivné se zapoji do jednoduché
konverzace, pozdravi se a rozlouci
s dospélym i kamaradem, poskytne
pozadovanou informaci.

e Obmeénuje kratké texty se zachovanim
smyslu textu, odpovi na otazku.

e Sestavi gramaticky a formalné spravné
jednoduché pisemné sdéleni, kratky
text, odpovéd, vyplni své zakladni
Udaje do formulard.

e Reprodukuje Ustné i pisemné obsah
pfiméfené obtizného textu a
jednoduché konverzace.

e Rozumi obsahu a smyslu jednoduchych

autentickych materiall (&asopisy ad.)




MATEMATIKA - 4.rocnik

Casova dotace Hodin v tydnu /z nich disponibilni

5/1

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Téma Prifrezova
témata,
kontexty,
presahy
ZAK: ARITMETIKA: CISELNY OBOR
= Pocitd do 1 000 000 po statisicich, - Cteni a zapis Cisel, Ciselna osa 0 - 1000000 K1, K2, K3

desetitisicich, tisicich.

= Porovna Cisla do 1 000 000 a resi
nerovnice typu
452 620 < m > 553 000.

= Zaokrouhli ¢isla na statisice,

desetitisice, tisice, sta, desitky.

= Rozklada cisla v desitkové soustave.

= Pamétné scitd a odcita Cisla, ktera
maiji nejvyse dvé &islice rlizné od 0
(napt. 8 400 a 6 200).

= Pamétné scitd a odcita (alespon tfi
Cisla scitd, odcita od jednoho Cisla dvé
¢isla, od souctu dvou cisel jedno
Cislo).

= Pamétné nasobi a déli ¢isla do
1 000 000 jednocifernym délitelem.

- zapis Cisel v desitkové soustave,
pocitani po statisicich, desetitisicich,
tisicich

- porovnavani ¢isel do 1 000 000,
feSeni jednoduchych nerovnic

- zaokrouhlovani Cisel na statisice,
desetitisice, tisice, sta, desitky

- rozkladani cisel v desitkové
soustavé

- s¢itani a odcitani Cisel v daném

oboru

- vztahy mezi scitanim a odcitanim

- pamétné nasobeni a déleni
v daném oboru, vztahy mezi
nasobenim a délenim

- pamétné nasobeni a déleni

jednocifernym cislem

e Zaokrouhluje pfirozena cisla

e Vyuziva pfi pocitani komutativnost a
asociativnost scitani a nasobeni




Pisemné nasobi jedno a dvojcifernym
Cinitelem.

Pisemné déli jednocifernym délitelem,
provadi odhad a kontrolu svého
vypoctu.

Provadi kontrolu pomoci kalkulacky.

Zjisti Udaje z diagramu, sestavi

jednoduchy diagram.

Resi slovni Ulohy vedouci

k porovnavani Cisel, provadi pocetni
vykony s Cisly v daném oboru, fesi
slovni Ulohy se vztahy o n - vice
(méné), n - krat vice (méné).

Reéi slovni Ulohy na dva aZ tii podetni

vykony.

ZapiSe pomoci fimskych d&islic 1, 5, 10,
50, 100, 500, 1 000.

- pisemné nasobeni jednocifernym a
dvojcifernym cinitelem, kontrola
vypoctu

- pisemné déleni jednocifernym

délitelem, kontrola nasobenim

- prace s kalkulackou, provadéni
kontroly

- poradi pocetnich vykonl

- zjistovani udajl z diagramu,
sestaveni jednoduchého diagramu

- slovni Ulohy na porovnani Cisel, na
pocetni vykony, na vztahy o n - vice
(méné), n - krat vice (méng),

uzivani zavorek

- slozené slovni Ulohy

- Cteni a zapis fimskych Cislic

e Provadi pisemné pocetni operace

v oboru pfirozenych dcisel

Provadi odhady a kontroluje vysledky
pocetnich operaci

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy
Vyhledava, sbira a tfidi data

Resi a tvofi Ulohy, ve kterych
praktikuje osvojené pocetni operace
v celém oboru prirozenych cisel




ZAK:

= Vysvétli a zndzorni vztah mezi celkem
a jeho ¢asti vyjadienou zlomkem na
pfikladech z bézného zivota.

= Nazorné vyznadi polovinu, Ctvrtinu,
tretinu, pétinu, desetinu celku.

= Vyjadfi celek z jeho dané poloviny,
ctvrtiny, tretiny, pétiny, desetiny.

= Resdi jednoduché slovni tlohy na
urceni poloviny, tfetiny, Ctvrtiny,
pétiny, desetiny z daného celku.

= Secte zlomek se stejnym

jmenovatelem.

= Resi jednoduché slovni tlohy s pfimou
umeérnosti.

= Zakresli feseni do grafu

= Resi slovni tlohy, magické ¢tverce,

Ciselné a obrazkové rady

= Odhadne celkovou cenu nakupu.

= Zkontroluje, kolik penéz je vraceno pfi
placeni.

= Rozumi pojmu banka spravce penéz.

= Porovna sva prani a potreby se svymi
finanénimi moznostmi.

= Sestavi jednoduchy osobni rozpocet.

ARITMETIKA:

- celek, ¢ast, zlomek

- polovina, Ctvrtina, tfetina, pétina,
desetina

- FeSeni a vytvareni slovnich uloh

k urcéovani poloviny, Ctvrtiny,
tretiny, pétiny, desetiny z celku

- vytvoreni celku z jeho dané casti

- s¢itani zlomk{ se stejnym

jmenovatelem

- tvoreni grafického zaznamu

- nestandardni aplika¢ni Ulohy a
problémy

- prostorova predstavivost
FINANCNI GRAMOTNOST:
- pocitani s penézi

- modelové situace (nakupujeme)

- sestavovani osobnich rozpoctd

ZLOMKY

PRIMA UMERNOST

NESTANPI-\,RpNi
APLIKACNI ULOHY

K1, K2, K3, K4

K1, K2, K6




Urci vzajemnou polohu dvou pfimek.
Sestoji rovnobézku s danou pfimkou.
Sestroji kolmici k dané pfimce pomoci

trojuhelniku s ryskou.

Narysuje kruznici s danym stfedem a

danym polomérem.

Rozlisi rizné druhy trojuhelniku.

Urci odvésnu a preponu

Poznéa a nakresli soumérny utvar.
Urc¢i osu soumérnosti prekladanim.
Urci obsah Ctverce a obdélniku pomoci

Ctvercové sité.

Nakresli sit kvadru a krychle.
Vymodeluje kvadr a krychli z dané

sité.

GEOMETRIE:

- vzajemna poloha pfimek v roviné
(rovnobézky, rliznobézky -
vyznacovani prisediku)

- kolmice, kolmost - rysovani pomoci
trojuhelniku

- kruznice, kruh (stfed a polomér
kruznice)

- rysovani kruznice s danym stifedem
a s danym polomérem

- rovnoramenny, rovnostranny a

pravouhly trojuhelnik

- 0sa soumérnosti — urcovani os
soumérnosti, prekladani papiru,
soumérné tvary

- soumeérné Utvary ve Ctvercové siti

- konstrukce soumérného Utvaru ve

Ctvercové siti

- sit kvadru a krychle

- modelovani kvadru a krychle ze
sité (sit rozlozenim krabicky)

- seznameni s jednotkami obsahu:

cm2, mmz2, m2

PRIMKA

KRUZNICE, KRUH

TROJUHELNIiK

OSOVA
SOUMERNOST

OBSAH KRYCHLE
A KVADRU

K1, K2, K6

K1, K2, K6

K1, K2, K6

K1, K2, K6

Narysuje a znazorni zakladni rovinné
Utvary, uziva jednoduché konstrukce

Uziva zakladni jednotky obsahu

Sestroji rovnobézky a kolmice

Urci obsah obrazce pomoci Ctvercové
sité

Scita a odcita graficky usecky, urci
délku lomené cary, obvod
mnohouhelniku se ¢tenim délek jeho
stran

Rozpozna a znazorni ve Ctvercové siti
jednoduché osové soumérné utvary a
uréi osu soumé&rnosti Gtvard
prekladanim papiru




PRIRODOVEDA - 4.roénik

Casova dotace

Hodin v tydnu /z nich disponibilni

2/0

Konkretizovany vystup

Konkretizované udivo

Téma

Priifezova témata,
kontexty, presahy

Ocekavané vystupy

e

ZAK:

= Prakticky organismy tfidi do
znamych skupin, vyuziva
k tomu jednoduché principy a
atlasy.

= Objevuje a zjistuje propojenost
Zivé a nezivé prirody, princip
rovnovahy pfirody.

= Zkouma zakladni spolecenstva
v nasem regionu, zddvodfiuje
podstatné vztahy mezi
organismy a okolnim

prostiedim.

e Poznava Casti nezivé pfirody.

- tfidéni Zivé a nezivé pfirody
- potravni vazby

- podminky Zivota na Zemi

- pfirodni spoleCenstva - ekosystémy
(les, pole, louka, park, lidska obydli,
rybnik, potok a feka), vyznam

ekosystémd

- horniny a nerosty, zvétravani

TRIDENI PRIRODY

PODMINKY ZIVOTA

EKOSYSTEMY

NEZIVA PRIRODA

K1, K2, K3, K4, K5, K6
PT - EV-Ekosystémy

K1, K2, K3, K4, K6
PT - EV-Zakladni

e Porovnava na zakladé pozorovani
zakladni projevy zivota na
konkrétnich organizmech, prakticky
je tfidi do znamych skupin, vyuziva
k tomu jednoduché klice a atlasy.

e Zkouma zakladni spolecenstva ve
vybranych lokalitach regionu,
zdOvodni podstatné vzajemné vztahy
mezi organizmy a nachazi shody a
rozdily v ptizplsobeni organizmd

prostiedi.

« Objevuje a zjistuje propojenost




= Rozlisi vybrané horniny a
nerosty a vysvétli pficiny
zvétravani.

= Vysvétli vznik pldy a jeji
vyznam pro Zivot.

e Zkouma vlastnosti riznych latek

pfi jednoduchych pokusech.

- vznik pady a jeji vyznam

- latky a jejich vlastnosti

- méreni délky, hmotnosti, objemu,
teploty, Casu

- vlastnosti latek

podminky Zivota

prvkl Zivé a nezivé prirody, princip
rovnovahy a nachazi souvislosti mezi
kone¢nym vzhledem pfirody a
¢innosti ¢lovéka.

e Zalozi jednoduchy pokus, naplanuje
a zd@vodni postup, vyhodnoti a

vysvétli vysledky pokusu.




Rozlisuje houby a rostliny.

RozliSuje rostliny na byliny a
dreviny.

RozliSuje rostliny podle délky
Zivota a podle uzitku.

Urci nékteré zastupce rostlin.
Pozna jednotlivé casti téla

rostlin a jejich funkci.

Porovnava na zakladé
pozorovani zakladni projevy
zivota na konkrétnich
organismech.

Rozlisuje zivocichy na
bezobratlé a obratlovce.

Uréi typické zéstupce Zivocichl
jednotlivych skupin.

Pozna znaky Zivota, zivotni
potteby, zplsob Zivota, stavbu
téla a funkci jednotlivych casti

téla nékterych zivocichl

- houby a jejich vlastnosti

- rostliny a jejich vlastnosti

- tridéni rostlin

- vytrusné a semenné rostliny

- rostliny a jejich organy (stonek, list,
kvét)

- vyznam kvetoucich rostlin pro

Clovéka

- ZivocCichové a jejich vlastnosti

- stavba téla

- obratlovci a bezobratli

- charakteristické znaky, stavba téla -
Ptaci. Ryby. Obojzivelnici. Plazi.

Hmyz. Savci.

ZIVA PRIRODA

Projekt Zvife

e Porovnava na zakladé pozorovani
zakladni projevy zivota na
konkrétnich organizmech, prakticky
je tfidi do znamych skupin, vyuziva

k tomu jednoduché klice a atlasy.




= Nachazi souvislosti mezi
kone¢nym vzhledem pfirody a
¢innosti Clovéka.

= Zhodnoti nékteré konkrétni
¢innosti Clovéka v pfirodé a
rozlisSuje aktivity, které mohou
prostiedi a zdravi Clovéka

podporovat nebo poskozovat.

= Pouziva zakladni ukony prvni
pomoci, uziva zakladni telefonni
¢isla na pfivolani pomoci (150,
155, 158, 156).

= Charakterizuje na prikladech
rozdily mezi drobnym,
zdvaznym a Zivot ohrozujicim
zranénim.

= V modelové situaci urci Zivot
ohrozujici zranéni.

= Prokaze schopnost vhodné
reagovat na pokyny dospélych
a jednat v souladu s pravidly
ochrany pfi mimoradnych

situacich (ohen, povoden).

- vyznam pfirody pro Clovéka

- tisfova telefonni Cisla

- zakladni Ukony prvni pomoci -

prakticky nacvik

- mimoradné udalosti

OCHRANA PRIRODY

MIMORADNE
UDALOSTI

K1, K2, K3, K4, K5

PT - EV-Lidské aktivity a
problémy Ziv. prostredi
PT - EV-Zakladni
podminky Zivota

Projekt Den Zemé
Projekt Sponzorujeme

zviratko

e Zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti
Clovéka v prirodé a rozliSuje aktivity,
které mohou prostredi i zdravi
¢lovéka podporovat, nebo

poskozovat.

e Poukaze v nejblizsim prostiedi na
zmény a navrhne moznosti zlepseni

zivotniho prostredi obce.

e Objevuje a zji$tuje propojenost
prvk{ Zivé a nezivé pfirody, princip
rovnovahy a nachazi souvislosti
mezi kone¢nym vzhledem pfirody a

¢innosti Clovéka.

eUplatfiuje Gcelné zplsoby chovani
v situacich ohrozujicich zdravi a
v modelovych situacich simulujicich

mimoradné udalosti.




VLASTIVEDA - 4. roénik

Casova dotace

Hodin v tydnu /z nich disponibilni

2/1
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Téma Prifrezova Ocekavané vystupy
témata,
kontexty,
presahy
ZAK: S K1, K2, K3, K5
= Urci a vysvétli polohu svého bydlisté | - naSe obec NASE OBEC b " kt, N o e Urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo
roje as
nebo pobytu vzhledem ke krajiné a - nas region J pobytu vzhledem ke krajiné a statu.
. region
statu.

* Vyhledava typické regionalni ® Vyhledava typické regionalni zvlastnosti
zvlastnosti prirody, osidleni, pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury.
hospodarstvi a kultury jednoduchym
zpﬁsobem; posuzuje jejich vyznam
z hlediska pfirodniho, historického,
spravniho a vlastnického.

K1, K2, K3, K5 e Urci svétové strany v pfirodé i podle mapy,
MAPY

= Urci svétové strany v pfirodé a
podle mapy.

= RozliSuje mezi nacrty, plany a
zakladnimi typy map.

= Vyhledava jednotlivé Udaje na

mapach a planech.

- svétové strany

- orientace na mapach, planech

orientuje se podle nich.

eRozliSuje nacrty, plany a zakladni typy map,
vyhledava jednoduché Udaje o pfirodnich

podminkach na mapach nasi republiky.




Popise polohu nasi republiky.

Rozlisuje hlavni organy statni moci
a nékteré jejich zastupce, symboly

naseho statu a jejich vyznam.

PFi praci s mapou vyhledava
vyznamna mésta, hlavni Fi¢ni sit a
pohofi CR.

V$ima si rozdilG v jednotlivych
oblastech nasi republiky.
Zprostiedkuje ostatnim zkusSenosti,
zazitky a zajimavosti z vlastnich
cest a porovna zplsob Zivota a

pfirodu v nasi vlasti.

Osvojuje si dopravni kazen.
Seznamuje se s nejdllezit&jsimi
dopravnimi znackami a situacemi.
V modelovych situacich (vychazka,
vylet) vyhodnoti nebezpecna mista
v silniénim provozu a v hromadné
dopravé (v méné znamych mistech
obce, v neznamych mistech mimo
obec) a uréuje vhodny zplsob

bezpecného chovani.

- poloha Ceské republiky

- Uzemni rozdéleni republiky

- CR jako demokraticky stat

- mésta CR
- vodstvo CR
- pohofti CR

- cestujeme po nasi vlasti
(pocasi a podnebi,
plda a zemé&délstvi,
nerostné bohatstvi a prlimysl,

ochrana pfirody)

- doprava v nasem okoli
- dopravni znacky
- dopravni hristé

- modelové situace

NASE VLAST

DgPRAVNi
VYCHOVA

K1, K2, K3, K4,
K5

Projekt Nas
region

Projekt Krasy

nasi zemeé
PT - VDO-Ob¢an,

obcanska

spolec¢nost a stat

K1, K2, K6

e Rozlisuje hlavni organy statni moci a nékteré
jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich
vyznam.

« Objasni historické d@vody pro zafazeni statnich

svatkd.

« Umi se orientovat na mapé Ceské republiky.
e Ma predstavu o vyznamnych pohofich, fekach

a méstech Ceské republiky.

o Zprostiedkuje ostatnim zkusSenosti, zaZitky a
zajimavosti z vlastnich cest a porovna zplsob

Zivota a pfirodu v nasi vlasti.

« Uplatfiuje zakladni pravidla Gcastnik{ silni¢niho

provozu.




Rozlisuje mezi minulym a

soucasnym.

Uplatfiuje elementarni poznatky o
sobé, o rodiné a cinnostech clovéka,
o lidské spolecnosti, souziti, zvycich
a o praci lidi.

Na ptikladech porovnava minulost a
soucasnost.
Vyuziva rliznych informaénich
zdroji pro pochopeni minulosti.
Pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva
Udajl k pochopeni vztahd mezi d&ji
a jevy.

Rozeznava soucasné a minulé,
orientuje se v hlavnich realiich
minulosti a soucasnosti nasi vlasti.
Srovnava a hodnoti na vybranych
ukézkach zplsob Zivota a prace
predkll na nasem Uzemi v minulosti
a soucasnosti s vyuzitim

regionalnich specifik.

- soucCasnost a minulost v nasem
zivoté

- regionalni pamatky

povésti a baje

- nejstarsi osidleni nasi vlasti

- staré povésti Ceské

- Velkomoravska fise

- pocatky Ceského statu

- Ceské kralovstvi

- Karel IV. - otec vlasti

- zivot ve stfedovéku

- Jan Hus, ¢eské zemé v dobé
husitské

- nastup Habsburkd

- Ceské povstani proti Habsburkim

- tficetiletd valka

- Marie Terezie a Josef II.

CLOVEK A CAS

NASE NEJSTARSI
DEJINY

K1, K2, K5

= Rozezna soucasné a minulé a orientuje se v
hlavnich redliich minulosti a sou¢asnosti nasi

vlasti s vyuzitim regionalnich specifik.

e Srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zplsob Zivota a prace predkd v minulosti a

soucasnosti.

e Pracuje s ¢asovymi Udaji a pouziva zjisténych

Udajl k pochopeni vztahd mezi d&ji.

«V/yuzivd archivl, knihoven, muzei a galerii jako

informacnich zdrojd.




HUDEBNI VYCHOVA - 4.roénik

Casova dotace

Hodin v tydnu /z nich disponibilni

1/0

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Téma Prifrezova Ocekavané vystupy
témata,
kontexty,
presahy
ZAK: e Zpiva na zakladé svych dispozic intonacné
« Zazpiva ve sboru alespofi 10 novych | - prace s minimalné 10 pisnémi v duri | VOKALNT CINNOSTI | K1, K2, K3 Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase Ci

pisni, alespon 10 pisni zna zpaméti a
zazpiva je ve skupiné nebo soélo.

= Zpiva ve sboru zpaméti hymnu CR,
uvede zakladni Udaje o jeji historii.

= Zpiva staccato, legato, ovlada vazani
tond.

= Zapojuje se do hudebni hry s ténovou
fadou.

= Rozpozna predvéti a zavéti, umi je
vytvofit.

= Zazpiva durovou stupnici na vokaly
(nebo C dur na jména not)

= Provadi melodizaci a rytmizaci textd,
obménuje hudebni modely.

= Orientuje se v notovém zdznamu a
sleduje ho pfi zpévu.

= RozliSuje dur a moll.

moll (lidové, umélé, starsi i moderni,
oblast popularni hudby)

- sjednocovani rozsahu c1 - d2

- hymna CR (zpév a zékladni tdaje

z historie)

- prvky pévecké techniky (staccato,
legato, vazani)

- prodluzovani vydechu

Vanocni besidka

Besidka pro maminky

dvojhlase v durovych i mollovych téninach
a pfi zpévu vyuziva ziskané pévecké
dovednosti

e Realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou
melodii ¢i pisen zapsanou pomoci not

e Rozpozna hudebni formu jednoduché pisné
¢i skladby




¢ Vyuziva na zakladé svych hudebnich

. Technicky spravné a rvtmicky vhodnd | - melodizace a rvtmizace texté INSTRUMENTALNI K1, K2, K3, K4, K6 schopnosti a dovednosti jednoduché
echnicky sp Y Y Y ! EINNOSTI PT - OaSV - pfipadné slozitéjsi hudebni nastroje

pouziva jednoduché nastroje Orffova obméniovani modell Kreativita k doprovodné hte i k reprodukci
inst taF jednoduchych motiv{ skladeb a pisni
instrumentare. ¢ Vytvari v rdmci svych dispozic jednoduché

- orientace v notovém zaznamu predehry, mezihry a dohry a provadi

elementarni hudebni improvizace
- hra na jednoduché Orffovy nastroje
- Ctyftaktova predehra, mezihra, dohra
HUDEBNI NAUKA K1, K2

= Cte noty cl1 - d2, najde je v notovém
zaznamu.

= Vysvétli pojem stupnice, napise ji a
zazpiva.

= Vyjmenuje, urci a spravné zapise
tony stupnice C dur.

= Pouziva spravnych tvard notového

pisma.

- notovy zdznam

- stupnice (obecné)

- stupnice C dur

- pomocné linky a noty na nich
- pfedznamenani (obecné)

- noty s teckou, skupiny not
osminovych

- pisniova forma, rondo, vcariace

ZAK:

= Zapoji se nejméné do 4 hudebné
pohybovych her nebo tancd.

= Vyjadfi pohybem vyraz a naladu
hudby.

= Izolované i pfi tanci zvlada krok
poskoc¢ny, cvalovy a krok se

zhoupnutim ve 3/4 taktu.

- prace s nejméné 4 hudebné
pohybovymi hrami nebo tanci

- tance (napf. polka, menuet, mazurka,
figury popularni tanecni hudby) nebo
alespofi prvky téchto tancé

- tanecdni kroky (poskocny, cvalovy,
kroky se zhoupnutim)

- tanecni improvizace

HUDEBNE POHYBOVE
CINNOSTI

K1, K2, K3, K4, K6

Vanocni besidka

Besidka pro maminky

® Ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim

tanecnich krok8 na zakladé individudlnich

schopnosti a dovednosti vytvari
pohybové improvizace




Improvizuje pfi tanci.

- hra na télo

- taktovani na 2 a 3 doby

Spravné taktuje k hudebni produkci
na 2 a 3 doby.

V klidu, ale pozorné vyslechne kratké
symfonické, komorni ¢i nastrojové
koncertni skladby.

Projevuje svou toleranci k réiznym
hudebnim Zanrlim.

Dava spravny vyraz zpévu pisné
lyrické, Zertovné.

Rozeznava zpévni hlasy a druhy
péveckych sbord.

Rozpozna dilovost v malych hudebnich
formach.

Zpiva zpaméti hymnu CR a vi, jak se
pfi hymné chovat (a chova se tak).
Uvede zdakladni informace o vyznamu
skladatel@l poslouchané hudby.

Podle zvuku i tvaru pozna pikolu,
pfri¢nou flétnu, hoboj, fagot, tubu,
saxofon.

RozliSuje durovou a mollovou hudebni

ukazku (vokalni i instrumentalni).

- prace s nejméné 8 poslechovymi
skladbami (Smetana, Dvorak,
Janacek, Mozart...) - pochod, polka,
valcik, menuet, rondo atd.

- vanoc¢ni hudba (koledy, pastorela,
popularni)

- zpévni hlasy a druhy péveckych svort

- dilovost v hudbé (dvojdilnost,
trojdilnost, mala hudebni forma)

- hymna CR a vhodné chovani pfi ni

- epizody ze Zivota hudebnich
skladatel poslouchané hudby

- seznameni s dalSimi hudebnimi

nastroji

- odliSeni durového a mollového
ténorodu

- interpretace hudby

POSLECHOVE
CINNOSTI

K1, K2, K3, K5

e Rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré

z uzitnych hudebnich vyrazovych
prostfedkd, upozorni na metro-rytmické,
tempové, dynamické i zfetelné harmonické
zmény




VYTVARNA VYCHOVA - 4. roénik

Casova dotace

Hodin v tydnu /z nich disponibilni

2/0
Konkretizovany vystup Konkretizované Téma Prifrezova Ocekavané vystupy
ucivo témata,
kontexty,
presahy

PFi vlastnich tvdrdich ¢innostech pojmenovava

FAK: prvky v,izga'_lné obr,aznéljo vyjédoFenl';v )

_ 5 VYJADREN{ porovnava je na,zaklade vztahu (svvet!ostnl
= Védomé se zamérfuje na projeveni - kombinace a promény N K2, K3, K4, K6 poméry, barevné kontrasty, proporcni vztahy

SKUTECNOSTI aj.)

vlastnich Zivotnich zkusenosti.

= Rozlisi realny a duchovni prostor,
uplatriuje své fantazijni predstavy.

= Védomé voli nastroje a techniky pro
konkrétni vytvarné vyjadreni, porovna
svétlostni poméry, barevné kontrasty,
proporcni vztahy.

= Tvofi jednoduché plosné kompozice
z geometrickych tvarll, experimentuje
s pFirodnimi tvary v prostoru a v plose,
vyuziva vyrazové moznosti barev a jejich
kombinaci ve volné tvorbé.

= Uplatfiuje osobitost v pFistupu k realitg,

svobodné voli a kombinuje prostifedky.

prvkl vizualné obrazného
vyjadreni v plose, objemu
a prostoru

- uplatnéni spontaneity

- experimentovani

s rGznymi nastroji

- volba vhodnych
prostfedkd k danému

namétu

- manipulace s objekty,
pohyb téla a jeho umisténi

Vv prostoru

Uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného
vyjadreni ve vztahu k celku: v plosném
vyjadreni linie a barevné plochy; v objemovém
vyjadreni, modelovani a skulpturalni postup;
prostorovém vyjadreni, usporadani prvkl ve
vztahu k vlastnimu télu i jako nezavisly model
PFi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se
védomé zaméruje na projeveni vlastnich
zivotnich zkusenosti i na tvorbu vyjadreni,
ktera maji komunikacni Gcinky pro jeho
nejblizsi socialni vztahy




= Uplatiuje vztah zrakového vnimani
k vnimani ostatnimi smysly.

= Seznamuje se s moznostmi akéni tvorby,
pouziva soucasné technické zobrazovaci

prostiedky podle podminek Skoly.

- vyrazové moznosti akéni

tvorby

- smyslové ucinky
obraznych vyjadreni

- poznavani umélecké
vytvarné tvorby, fotografie,

film, TV, reklama

SMYSLOVE VNIMANI

K1, K2, K6

Naléza vhodné prostfedky pro vizualné
obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu
zrakového vnimani k vnimani dalsimi smysly;
uplatriuje je v plosné, objemové i prostorové
tvorbé

Osobitost svého vnimani uplatfiuje v pFistupu
k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadfeni; pro vyjadreni novych i
neobvyklych pocitl a prozitk@ svobodné voli a
kombinuje prostiedky (v&etné prostfedkd a
postupt souc¢asného vytvarného uméni)
Nalézad a do komunikace v socialnich vztazich
zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadreni,
ktera samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

ZAK:
= Ovérfuje si vliv svych ¢innosti na okoli

(vystavy, vyzdoba, kolekce).

= Hleda a pojmenovava zakladni
obrazotvorné prvky a kompozi¢ni pfistupy
v umélecké dile a porovnava rozdily

vytvarnych dél.

- vlastni portfolio, Ucast na
instalaci skolni vystavy

- vyzdoba skoly

- pozorovani projevi Zivota
az k inspiraci pro vlastni
tvorbu, konkrétni projevy
volného uméni a uzité
tvorby, architektury,
plosné kompozice

- prace s literaturou
zaméfenou na vytvarné

umeni

VYTVARNE UMENI
OKOLO NAS

K3, K4, K5, K6

Porovnava rlizné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim jako ke
zdroji inspirace




* Hodnoti, zdlvodriuje a obhajuje svoji
vytvarnou vypovéd a vyjadfuje se k tvorbé
ostatnich, hleda v ni zdroj pro sva vlastni

vizualné obrazna vyjadreni.

- tematické prace k ro¢nim
obdobim, k vyznamnym
svatkdim, vyhladenym
vytvarnym soutézim a k

projektim

- hracky, ilustrace, malba,
skulptura, plastika, film,

komiks, fotografie, reklama

TEMATICKE PRACE

TYPY OBRAZNYCH
VYJADREN{

K2, K3, K4, K6
PT - OasV -
Kreativita




PRACOVNI CINNOSTI - 4. roénik

Casova dotace

Hodin v tydnu /z nich disponibilni

1/0
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Téma Prifrezova Ocekavané vystupy
témata,
kontexty,
presahy

ZAK:

= Provadi pfimérené praktické cinnosti
s danym materialem.

= Pozoruje jednotlivé materidly a
objasnuje jejich vlastnosti.

= Zvlada zakladni dovednosti v praci
s technickymi materidly.

= Bezpeclné vyuziva a pouziva vlastnosti
materialu pfi sloZitéjsich pracovnich

cinnostech.

- prace s materialy (napf. pfirodniny,
modelovaci hmota, papir, karton,
textil, drat, dfevo, plasty)

- vlastnosti materialu, uziti v praxi

PRACE S MATERIALY A
POMUCKAMI

TEMATICKE VYROBKY

K1, K2, K3, K6

Prace s drobnym materialem

e Vytvari pfiméfenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé
své predstavivosti rizné vyrobky
z materiall

e Vyuziva pfi tvorivych ¢innostech
s rlznym materidlem prvky
lidovych tradic

 Voli vhodné pracovni pom{cky,
nastroje a nacini vzhledem
k materialu




Sleduje pribéh predvadéné prace a pak
sam napodobuje pracovni postup.
Vyrobi jednoduché lidové vyrobky.
Pouziva kreslené navody.

Pracuje podle své vlastni predstavy.
Resdi (ispé&né pracovni problémy pfi
praci s navodem, nacrtem, predlohou.
Dlsledné dodrzuje bezpecnostni pravidla
pfi praci s rlznymi nastroji a
pomUickami.

Dodrzuje hygienu prace.

Dodrzuje poradek na pracovnim misté.
Pracuje podle slovniho navodu a vzoru,

nebo podle vlastni fantazie.

Péstuje pokojové i jiné rostliny

Pracuje se spravnymi pomd&ckami
Pouziva slozitéjsi pracovni naradi a
pomicky.

Opatrné zachazi s pracovnimi nastroji
podle navodu ucitelky.

Dlsledn& dodrzuje pracovni fad pfi praci
s nastroji a pomlickami.

Hlasi kazdé poranéni, oSetfi jednoduché
zranéni.

Dodrzuje bezpecnost a hygienu prace.

- jednoduché pracovni postupy a

operace

- slozitéjsi skladanky z papiru

- prace montazni a demontazni

- organizace prace

- bezpecnost prace a hygiena

- péstitelské prace
- rostliny jako drogy, jedovaté

rostliny, alergie

- pracovni pomicky a naradi

- bezpecnostni predpisy

- prvni pomoc pfi Urazu

ORGANIZACE PRACE

PRACE NA ZAHRADE

K1, K2, K3, K4, K6
PT - OaSV-
Seberegulace a
sebeorganizace

K1, K2, K4, K5, K6

~ s v-

Konstrukc¢ni ¢innosti
e Pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu

e Provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montdz a demontaz

e Dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

e Udrzuje poradek na pracovnim
misté a dodrzuje zédklady hygieny
a bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pfi Uraze

Péstitelské prace

e Provadi jednoduché péstitelské
¢innosti, samostatné vede
péstitelské pokusy a pozorovani

e OsSetfuje a péstuje podle danych
zasad pokojové i jiné rostliny

e Voli podle druhu péstitelskych
ginnosti spravné pomticky,
nastroje a nacini

« Uplatriuje Gcelné zplsoby chovani
v situacich ohrozujicich zdravi a

v modelovych situacich simulujicich
mimoradné udalosti




TELESNA VYCHOVA - 4. roénik

Casova dotace

Hodin v tydnu /z nich disponibilni

2/0
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Téma Prifezova témata, Ocekavané vystupy
kontexty, presahy
ZAK: ZAKLADNI POIMY PT - OaSV - Sebepoznani Podili se na realizaci pravidelného
= Uplatnuje pravidla bezpecnosti pfi - zakladni discipliny, pomlcky pro méfeni | ATLETIKA a sebepojeti pohybového rezimu; uplatiuje

atletickych disciplinach.

= Zvlada aktivné zakladni osvojované
pojmy.

= Reaguje na zakladni pokyny, signaly
a gesta ucitelky.

= Zméfi a zapise vykony
v osvojovanych disciplinach,
porovna je s predchozimi vysledky.

= Jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové c¢innost a reaguje na

pokyny k vlastnim chybam.

= Zvlada zakladni techniku nizkého a
polovysokého startu.

= Zvlada aktivné zakladni techniky
b&hl, skokd do dalky a hodd

mi¢kem z chlize i z rozb&hu.

vykon(, Upravu doskocisté
- zaklady bezpecnosti pfi atletickych
¢innostech, vhodné obleceni

- startovni povely

- zéklady techniky bé&h(, skokd a hodf

- zékladni zplisoby mé&reni a

zaznamenavani vykonl

BEH
- pripravna cviéeni pro ovliviiovani
bézecké rychlosti a vytrvalosti

- bézecka abeceda

- nizky start na povel, polovysoky start

- rychly béh na 50 m

- vytrvalostni béh v terénu az do 12
minut (dle vykonnosti ak{)

SKOK

- prlipravna cviéeni pro ovliviiovani

K4, K5
Olympiada malotfidnich
skol

Sportovni den

kondi¢né zamérené cinnosti;
projevuje pfimérenou samostatnost
a vili po zlepdeni své zdatnosti
Zarazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni, pfredevsim

v souvislosti s jednostrannou
zatézi, nebo vlastnim svalovym
oslabenim

Zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvari varianty
osvojenych pohybovych her
Uplatiiuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v bézném
sportovnim prostredi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzéaka
Jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové c¢innosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

Jedna v duch fairplay: dodrzuje
pravidla her s soutéZzi, pozna a
oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né
reaguje; respektuje opacné pohlavi
Uziva pfi pohybové cinnosti
zakladni télocvicné nazvoslovi; cvici
podle jednoduchého nakresu,
popisu cviceni

Zorganizuje nenaro¢né pohybové




= Zvlada upravit doskociste, pripravit
start béhu (cara).
= Zvlada skok do dalky s rozbéhem.

= Zvlada zaklady rozméreni rozbéhu.

odrazové sily a obratnosti

- skok do dalky s rozbéhem

- zadklady rozméreni rozbéhu

HOD

- prlipravna cvi¢eni pro hod kriketovym
mickem

- hod mi¢kem z chiize

- spojeni rozbéhu s odhodem

¢innosti a soutéze na Urovni tridy
Zméri zakladni pohybové vykony a
porovna je s predchozimi vysledky
Orientuje se v informacnich
zdrojich o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve skole i

v misté bydlisté; samostatné ziska
potfebné informace

s

ZAK:

= Uplatiuje pravidla bezpecnosti.

= Zvlada zakladni pojmy aktivné.

= Reaguje na zakladni pokyny a gesta
ucitelky.

= Jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové Cinnosti a reaguje na

pokyny k vlastnim chybam.

= Spravneé provede kotoul vpred a
vzad.

= Zvlada stoj na rukou s dopomoci.

= Zvlada zaklady gymnastického
odrazu z mstku.

= Zvlada roznozku a skrcku pres

ZAKLADNI POIMY

- zakladni cvicebni polohy, postoje a
pohyby pazi, nohou, trupu, nazvy
pouzivaného naradi a nacini (aktivné)

- vhodné obleceni na gymnastické
¢innosti

- priipravné cviéeni pro ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybt

AKROBACIE

- kotoul vpred a jeho modifikace

- kotoul vzad a jeho modifikace

- pripravna cviceni pro zvladnuti stoje na
rukou

- stoj na rukou s dopomoci

PRESKOK

- prpravna cviceni pro nacvik

gymnastického odrazu z méstku

GYMNASTIKA

K1, K2, K6




naradi odpovidajici vysky.

= Zvlada chlizi na laviéce bez

dopomoci.

= Zvlada zaklady splhu.

= Postupné se seznamuje s cvicenim

- skrcka pres kozu (bednu) nasif
odrazem z trampoliny (m{stku)
- roznozka pres kozu nasit odrazem

z trampoliny

LAVICKA

- chlize bez pomoci (rlizné obmény
chiize)

SPLH NA TYCI

- $plh do vysky 4 metrl

HRAZDA

na hrazdé. - zakladni seznameni s naradim
ZAK: ZAKLADNI POIMY RYTMICKA A | K1, K2, K3, K4, K6
= Reaguje na zakladni pokyny a gesta | - zakladni hudebné pohybové vztahy KONDICNI
GYMNASTIKA

ucitele.

= Snazi se samostatné o estetické
drzeni téla.

= Zvlada pojmenovat osvojované
¢innosti i cvicebni nadini.

= Reaguje na hezky i nezvladnuty
pohyb (projevuje radost z hezky
zvladnutého pohybu).

= Zvlada zaklady estetického pohybu
a jeho Casti i s obménami.

= Zvlada zaklady tance zalozené na
kroku poskocném, pfisunném,

pfeménném.

(rytmus, tempo, takt, melodie)

- zaklady estetického pohybu téla a jeho

&asti v rliznych polohach

- zmény poloh, obmény tempa rytmu
- zaklady tance zalozené na kroku
posko¢ném, pFisunném, preménném
(zékladni tanecni krok ve 2/4 a 3/4
taktu)




ZAKLADNI POIMY

- pojmy souvisejici s funkcemi her, POHYBOVE K1, K2, K3, K4
= Uvédomuje si rizna nebezpedi pfi pravidla a pouzivanym nacinim HRY Projekt Traveni volného
hrach a snazi se jim za pomoci - variace her jednoho druhu Casu
ucitelky zabranit. - vyuziti pfirodniho prostfredi pro Sportovni den
= Zvlada minimalné 10 - 20 pohybové hry
pohybovych her a zna jejich - vyuziti netradi¢niho nacini
zaméreni.
= Vyhledava varianty znamych her.
ZAK: ZAKLADNI POIMY SPORTOVNTi K3, K4, K5
= Dohodne se na spolupraci - spojené s osvojovanymi ¢innostmi, HRY Projekt Traveni volného

(jednoduché taktice) druzstva a
dodrzuje ji.

= Uplatiuje pravidla bezpecnosti a
hygieny pfi sportovnich hrach.

= Zvlada zakladni pojmy

osvojovanych cinnosti.

= Zaznamenava vysledek utkani a
pomaha pfi rozhodovani.
= Zvlada konkrétni hry se

zjednodusenymi pravidly (vybijenad).

zakladni role ve hie, pravidla
zjednodusenych sportovnich her
(miniher)
- vhodné obleceni a obuti pro sportovni
hry

- zakladni organizace utkani (losovani,
zahajeni, pocitani skére, ukonceni

utkanf)

VLASTNI NACVIK
- prihravka jednoruc a obouruc (vrchni,
tréenim)

- pfihravka vnitfnim nartem (po zemi,

casu
Olympiada malotfidnich
skol

Sportovni den




= Reaguje na hracské funkce
v druzstvu a dodrzuje v utkani (za
pomoci uditelky), uplatiuje zasady

fair play jednani ve hre.

obloukem)

- chytani mice jednoruc a obourug,
tlumeni mice vnitfni stranou nohy

- vedeni mice driblingem, nohou

- stfelba jednoruc a obouruc na kos,
stfelba vnitfnim nartem na branku

z mista i z pohybu, vyvolenou rukou,

nohou

pohyb s micem a bez mice, zastaveni

- pripravné sportovni hry, utkani podle
zjednodusenych pravidel (vybijena,
minifotbal, minibasketbal)

- udrzet mi¢ pod kontrolou druzstva,
dopravit mi¢ z obranné poloviny na
Utocnou a zakonc it stfelbou, Fesit situaci

jeden proti jednomu

= Zdokonaluje zakladni plavecké

dovednosti.

- zdokonalovaci plavecky vycvik

- prvky sebezachrany

PLAVANI

K1, K2, K6

kurz

Plavecky




