CESKY JAZYK - 3.roénik

Casova dotace

Hodin v tydnu /z nich disponibilni

8/1

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Téma Prifrezova Ocekavané vystupy
témata,
kontexty,

presahy

ZAK: MLUVNICE:

= Urdi véty a souveti. - véta jednoducha a souvéti, VETA ] i K « Spojuje vty do jednodusich souvati

gramatické vzorce JEDNODUCHA A ! vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi
SOUVETI vyrazy

= Urci druhy vét podle postoje mluvciho
= Spojuje véty, dopliiuje souvéti.
= Vyhledava zakladni skladebni dvojice ve

vété jednoduché.

= Tridi slova podle vyznamu, vyhledava

slova souznacna a protikladna.

= RozliSuje slabiky, hlasky, urcuje pocet
slabik.

= Vyslovuje slova se spravnym prizvukem.

= Vyhledava v textu slova pfibuzna
= Pamétné zvlada vyjmenovana slova,
pouziva védomosti v praktickych

cvicenich.

- druhy vét
- véta jednoducha a jeji stavba

- zakladni skladebni dvojice

- nauka o slové - slovo a
skutecnost, synonyma, opozita,
slova pfibuzna

- hlaskoslovi

- slova pfibuzna
- stavba slova
- vyjmenovana slova po b, I, m, p,

s, V,zZ

SLOVO A JEHO
STAVBA

VYIMENOVANA
SLOVA

e Rozlisuje v textu druhy vét podle postoje
mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné
jazykové i zvukové prostiredky

e Porovnava a tridi slova podle zobecnéného
vyznamu, déj, véc, okolnost, vlastnost

¢ Rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova,
¢leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé a
kratké samohlasky

e Porovnava vyznamy slov, zvlast slova
opac¢ného vyznamu a slova soufadna,
nadfazena a podrazena

e Vyhledava v textu slova pfibuzna

« Odlvodriuje a piSe spravné: y/i po tvrdych a
mékkych souhlaskach i po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; dg,
té, n&, u/4, bé, pé, v&, mé - mimo
morfologicky Sev; velka pismena na zacatku
véty a v typickych pfipadech vlastnich jmen




Seznamuje se se slovnimi druhy.
Urci ve vété podstatnad jména, pfidavna
jména, zdjmena, Cislovky, slovesa,

predlozky.

Sklonuje podstatna jména, odlisuje
Cislo jednotné a mnozné; rod muzsky,
zensky a stfedni.

Uvédoméle praktikuje pravopis psani

jmen mést, vesnic, hor, fek.

Urci osobu, Cislo a Cas, Casuje slovesa

v Case pfitomném, minulém a budoucim.

Dodrzuje zakladni hygienické navyky pfi
psani

Odstranuje nedostatky.

Pise Citelné, Uhledné, pfimérené rychle.
Provadi kontrolu vlastniho projevu.
Napise kratky dopis, adresu.

Vyplni podaci listek.

Seznamuje se s modernimi

technologiemi predavani zprav.

- slovni druhy - ohebné, neohebné

- podstatna jména - sklonovani

- vlastni jména mést, vesnic, hor a

rek

- slovesa - pojmenovani déje,

tvary sloves, ¢asovani

PSANI:

- spravné sezeni, Cistota prostiedi

- upevniovani spravnych tvarQ
pismen a Cislic

- Uprava zapisu

- kontrola vlastniho projevu

- dopis, adresa

- vyplfiovani formulard

- SMS zpravy, e-mailové zpravy

SLOVNI DRUHY

POpSTATNA
JMENA

SLOVESA

DOPIS A
FORMULARE

K5

K6

K1, K2, K3

osob, zvifat a mistnich pojmenovani

Rozlisuje slovni druhy v zakladnim tvaru

V mluveném projevu uziva spravné
gramatické tvary podstatnych a pfidavnych
jmen a sloves

V mluveném projevu uziva spravné
gramatické tvary podstatnych a pfidavnych
jmen a sloves

Zvlada zakladni hygienické navyky spojené se
psanim

PiSe spravné tvary pismen a cislic, spravné
spojuje pismena i slabiky

Kontroluje vlastni pisemny projev
PiSe vécné i formalné spravné jednoducha
sdéleni,




ZAK:

Rozumi pisemnym a mluvenym
pokyndm

Procvicuje slovosled.

Vybira vhodné prostiredky.

Sestavi nadpis a Cleni projev.

Spravné vyslovuje, opravi nespravnou
vyslovnost

Pojmenovava predméty a déje.

Tvofri otazky.

Vypravuje podle obréazkd.

Popisuje Ustné i pisemné jednoduché
predméty a Cinnosti.

Vyuzivad jednoduchou osnovu.
Pozada o informaci, poda stru¢né
informace (i telefonicky), uvita navstévu
a rozloudi se, sdéluje prani, pozdravy,
pozvanku, vzkaz, pise pohlednice a

dopis.

ZAK:

Cte plynule véty a souvéti, ¢leni text.
Cte s porozuménim, preddita, vyuziva
Ctenarské dovednosti.

Chape Cetbu jako zdroj informaci.

Vypravi pohadky, povidky, dramatizuje,

domysli pfibéhy, vyjadfuje své postoje

SLOH:

- porozuméni pokynim

- stylizace a kompozice
- jazykové prostredky
- ¢lenéni jazykového projevu

- vyslovnost

- souvislé jazykové projevy

otazky a odpovédi
- vypravovani

- popis

- osnova

- spolecensky styk a jeho formy

- zanry pisemného projevu

CTENI A LITERARNI VYCHOVA:
- plynulé cteni, ¢lenéni textu

- rychlé Cteni, tiché a hlasité

- Cetba jako zdroj poznatku o
pfirodé, soucasnosti a minulosti

- prace s literarnim textem

JAZYKOVY
PROJEV

VYPRAVOVANI
POPIS

SPOLECENSKY
STYK

LITERARNI
TEXT

K3

0aSV - Komunikace

K3

K3, K4, K5
Projekt Nase
pravidla
Projekt Prava a

povinnosti

K1, K2, K3, K5

Porozumi pisemnym, nebo mluvenym
o V. v v ’ V. .
pokynum pfimérené slozitosti

Peclivé vyslovuje, opravuje nespravnou, nebo
nedbalou vyslovnost

V kratkych mluvenych projevech spravné

dycha, voli vhodné tempo fedi

Sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a

vypravi podle nich jednoduchy pfibéh

Na zékladé vlastnich zaZitkd tvori kratky
mluveny projev

Respektuje zakladni komunikacni pravidla

v rozhovoru

Voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky

feCi v béznych skolnich i mimoskolnich

situacich

Plynule ¢te s porozumeénim texty pfiméreného
rozsahu a narocnosti

Pracuje tvoFivé s literdrnim textem dle pokynd
ucitele a podle svych schopnosti

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani
a tempu literarni texty pfimérené véku
Vyjadfuje své pocity z precteného textu




ke knize.

Orientuje se v textu détskych knih,
charakterizuje literarni postavy,
vyjadfuje své postoje ke knize.
Seznamuje se s poezii, prozou,
divadlem, literaturou uméleckou a
détskou, vytvarnym doprovodem i
ilustracemi.

Rozpozna rozpocitadlo, hadanku,

fikanku, basen, pohadku

24k pozna divadelni, filmovou, televizni,

rozhlasovou a multimedialni tvorbu

24k se seznami s ¢inohrou, zpévohrou,

loutkovym divadlem, pohybovym a

tanec¢nim divadlem

- besedy o knihach

- zaklady literatury

- zakladni literarni pojmy

- zakladni stavebni prvky dramatu
(situace, postava, konflikt)
- souCasna dramaticka uméni a

média

ZAKLADNI
DIVADELNI
DRUHY

e RozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich,
odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni

Dramaticka vychova

e Zvlada zaklady spravného tvoreni dechu,
hlasu, artikulace a drzeni téla; dokaze hlasem
a pohybem vyjadfovat zakladni emoce a
rozpoznavat je v chovani druhych

¢ Rozlisuje herni a realnou situaci, vstupuje do
jednotlivych roli

e Spolupracuje ve skupiné na tvorbé jevistni
situace; prezentuje ji pred zaka, sleduje
prezentace ostatnich

« Reflektuje s pomoci ucitele svilj zaZitek
z dramatického dila




ANGLICKY JAZYK - 3. roénik

Casova dotace

Hodin v tydnu /z nich disponibilni

3/0
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Téma Prifrezova Ocekavané vystupy
témata,
kontexty,
presahy
PT (OasSV - Receptivni, produktivni a interaktivni
oy Komunikace) Fecové dovednosti
ZAK: . , o
e Rozumi jednoduchym pokynum a
= Pfifadi sluchovy vjem k nazoru - jednoducha spolecenska HELLO
YV ) J P otazkam ucitele, které jsou sdélovany

= Pozdravi, rozloudi se, predstavi, oslovi konverzace K1, K2, K3, K4, K5 . , ,

pomalu a s peclivou vyslovnosti, a

osoby, vyjadFi souhlas a nesouhlas. - slovni zasoba na dana témata i . PO Ly

reaguje na ne verbalné i neverbalné.
= Pouziva néktera pfivlastiovaci zajmena. - privlastiovaci zajmena « Rozli€uje grafickou a mluvenou podobu
= PouZije tvary slovesa TO BE. - sloveso to be

slova.
= Rozumi zdkladnim otdzkam. . .. ,

e Zopakuje a pouzije slova a slovni

* Pocita do dvaceti, uda svuj vek. - pocitani NUMBERS K1, K2, K3, K4, K5 spojeni, se kterymi se v prib&hu vyuky

setkal.
* Pojmenuje zakladni barvy. - barvy COLOURS K1, K2, K3, K4, K5 e Rozumi obsahu jednoduchého kratkého

= Postupné se seznamuje se ¢lenem
neurcitym a jeho uzitim v komunikaci.

= Pojmenuje skolni potfeby, uda jejich
barvu, pocet, vyjadFi velikost, délku.

= Predstavi jednoduse Cleny rodiny.

* Vyjmenuje anglickou abecedu.

= Hlaskuje jednoducha slova.

= Pojmenuje hracky, vyjadfi jejich polohu
nékterymi predlozkami.

= Postupné pouziva ¢len urcity a mnozné

Cislo (pravidelné i nepravidelné tvoreni).

¢len neurdcity

abeceda
hlaskovani

poloha predmétl

¢len urcity, mnozné Cislo

AT THE SCHOOL

MY FAMILY
THE ALPHABET

TOYS

PLURAL

K1, K2, K3, K4, K5

K1, K2, K3, K4, K5,

K6

K1, K2, K3, K4, K5,

K6

psaného textu, pokud ma k dispozici
vizualni oporu.

e Rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je pronasen
pomalu, zfetelné a s peclivou
vyslovnosti, pokud ma k dispozici
vizualni oporu.

e Prifadi mluvenou a psanou podobu téhoz
slova ¢i slovniho spojeni.

o PiSe slova a kratké véty na zakladée




Pojmenuje tradi¢ni vanocni predméty, - jednoduché blahopfani CHRISTMAS K1, K2, K3, K4, K5, textové a vizuadlni predlohy.

zazpiva vanocni pisné, napise jednoduché K6

blahopfani.

Pouziva sloveso TO HAVE ve vSech - Casovani TO HAVE

tvarech. AT THE

Pojmenuje bézné ovoce a zeleninu. RESTAURANT K1, K2, K3, K4, K>

Pojmenuje bézné potraviny a napoje.

K1, K2, K3, K4, K5

Pojmenuje casti lidského téla. MY BODY

Pojmenuje bézné Casti obleceni. CLOTHES K1, K2, K3, K4, K>

Pojmenuje nékteré budovy a obchody. -there is x there are IN THE TOWN K1, K2, K3, K4, K5

Pojmenuje domaci a exoticka zvirata. ANIMALS K1, K2, K3, K4, K5

Vyjmenuje anglicky mluvici zemég, zna - zakladni informace o zvycich ENGLISH K1, K2, K3, K4, K5
SPEAKING

zakladni informace o nich a odlisSnosti od v anglicky mluvicich zemich COUNTRIES

nasi kultury.
PT (EaGS-
Objevujeme Evropu a

svét)




MATEMATIKA - 3.rocnik

Casova dotace

Hodin v tydnu /z nich disponibilni

5/1
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Téma Prifrezova Ocekavané vystupy
témata,
kontexty,
presahy
ZAK: ARITMETIKA: CISELNY OBOR K1, K2, K3 Cislo a pocetni operace

= Cte a pide trojciferna &isla.
= V/ytvofi soubor s danym poctem prvké do
1 000, vyznadi Cisla na Fadovém pocitadle.

= Zakresli obraz daného disla na Ciselné ose.
= Porovna cisla do 1 000 (pf. 764 a 768).
= Zaokrouhluje ¢isla na stovky a desitky.

= S(itd a odc¢itd v oboru do 1 000 pfi FeSeni

praktickych uloh.
= Pisemné scita a odcita dvé trojciferna Cisla,
provadi kontrolu svého vypoctu.

= Resi slovni Glohy na porovnani dvou

trojcifernych cisel, scitani a odcitani dvou

trojcifernych cisel, na vztahy o n - vice, o n

- méné.

= Uziva jednoduché rovnice.

- Ciselna fada, zapis Cisel, Ciselna osa

- pocitani po stovkach, desitkach a

jednotkach

- znazornéni trojcifernych cisel na Ciselné
ose, Cteni a zapis

- porovnavani Cisel, i pomoci Ciselné osy
- feSeni Uloh na porovnavani trojcifernych
Cisel

- zaokrouhlovani na stovky a desitky

- rozklad cisla v desitkové soustavé

- soucet a rozdil Cisel

- s¢itani a odé&itani nasobkl sta

- pisemné algoritmy scitani a odcitani

- pisemné s¢itani dvou s¢itancl bez
prechodu i s pfechodem, kontrola vysledku
- pisemné odcitani bez prechodu i s
prechodem, kontrola vysledku

- fesSeni a tvoreni slovnich Gloh na scitani a
odcitani, uziti jednoduchych rovnic

- slozené slovni Ulohy

0-1000

L] Cte, zapisuje a porovnava

pfirozena cisla do 1000, uziva a
zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

® Uziva linearni usporadani; zobrazi

Cislo na Ciselné ose

® Pouziva pfirozena Cisla

k modelovani redlnych situaci,
pocitd predméty v daném
souboru, vytvari soubory s danym
poc¢tem prvkl

® Provadi zpaméti jednoduché

pocetni operace s pfirozenymi
Cisly

® Resi a tvofi ulohy, ve kterych

aplikuje a modeluje osvojené




Uziva spoje nasobilek 6, 7, 8, 9, 10.

UzZiva spoje vSech nasobilek.

Nasobi zpaméti dvojciferné Cislo

jednocifernym v jednoduchych pfipadech (pf.

16 x 4).

Déli dvojciferné Cislo jednocifernym mimo
obor nasobilek, urci nedplny podil a zbytek
(pf. 15 : 4).

Resi slovni Uloh vedouci k nasobeni a déleni
dvojciferného disla jednocifernym.

Resi slovni Ulohy vedouci k uZiti vztahl n -
krat vice, n - kradt méné.

Odhadne vysledek.

Rozlisi suda a licha disla.

Rozlisi zakladni Fimské Cislice

Odhadne celkovou cenu nakupu.
Zkontroluje, kolik penéz je vraceno pfi
placeni.

Rozumi pojmu banka.

- nasobilky 6, 7, 8, 9, 10

- déleni v oboru téchto nasobilek

- automatizace spojtl nasobeni a déleni
- nasobeni a déleni dvojcifernych Cisel
jednocifernym

- pamétné nasobeni dvojciferného Cisla

jednocifernym mimo obor nasobilek
- déleni se zbytkem

- soucin, podil, zbytek

- uZiti zavorek

- FeSeni a vytvareni slovnich uloh se dvéma
rlznymi poéetnimi vykony

- odhad a kontrola vysledku

- suda a licha disla

- zakladni Fimské Ccislice

- diagramy, grafy, tabulky, jizdni Fady
FINANCNI GRAMOTNOST:

- pocitani s penézi

- modelové situace (nakupujeme)

NASOBILKA 6 - 10

K1, K2, K3

K1, K2, K3

pocetni operace

Zavislosti, vztahy a prace s daty

® Orientuje se v Case, provadi
jednoduché prevody jednotek cCasu
® Popisuje jednoduché zavislosti
z praktického Zivota

® Doplnuje tabulky, schémata,
posloupnosti Cisel




ZAK:
= Oznadi bod, krajni body Usecky, prisecik

dvou pfimek.

Scita a odcita s graficky délku usecek

= Zméfi délku Usecek s presnosti na milimetry.

= Sestroji Usecku dané délky) milimetr.

Odhadne délku vzdalenosti.

= Prfevede jednotky délky (nejblizsi smérem
doll - pf. kilometry na metry, metry na

decimetry) a naopak.

= Urd¢i vrcholy a strany

= Umi narysovat a oznacit kruznici a kruh

= Umi urcit na ¢em méfime hmotnost, délku,
cas, objem

= Urci obvod jednoduchého obrazce
(trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik) se ¢tenim

délek jeho stran.

= Umi predist kolik je hodin

= DokaZe rozdélit soumérny Utvar podle osy

GEOMETRIE:

- pfimka, polopfimka, usecka, lomena cara
- vzajemna poloha dvou pfimek
(rlznobézky, rovnob&zky)

- rysovani pfimek, Usecek, body nalezejici
pfimce a nenalezejici

oznacovani prisecikl riznobézek

- vyznacovani polopfimek

- méreni Usecek s pfesnosti na milimetry,
odhad délky Usecky

- rysovani Usecky dané délky, napf.

v centimetrech a milimetrech

- provadéni odhad{ délek rliznych Gsedek a
vzdalenosti

-jednotky délky — cm, mm, dm, m, km

- rovinné obrazce a télesa a jejich
modelovani

- strany a vrcholy

- rovinné obrazce (trojuhelnik, ¢tyfuhelnik,
mnohouhelnik, ¢tverec, obdélnik)

- strana rovinného obrazce, obvod

- kresleni a rysovani rovinnych obrazci ve

Ctvercové siti

- seznameni s kruznici a kruhem

méfeni délek stran rovinnych obrazcl

-jednotky objemu, hmotnost
-jednotky Casu

- 0sova soumérnost

PRIMKA

POLOPRIMKA

USECKA, BODY

JEDNOTKY DELKY

ROVINNE
OBRAZCE a
TELESA

OBJEM,
HMOTNOST,
¢as

OSOVA
SUMERNOST

K1, K2, K3

K1, K2, K3

K6

K6

K1, K2, K3, K6

Geometrie v roviné a v prostoru

e Porovnava velikost Gtvard, méii a
odhaduje délku Usecky

e Rozezna, pojmenuje, vymodeluje
a popiSe zakladni rovinné Utvary a
jednoducha télesa; nachazi
v realité jejich prezentaci




PRVOUKA - 3.rocnik

Casova dotace

Hodin v tydnu /z nich disponibilni

3/1

Konkretizovany vystup

Konkretizované udivo

Téma

Priifezova témata,
kontexty, presahy

Ocekavané vystupy

e

ZAK:

= Urd¢i svétové strany.

= Popise okoli bydlisté, okoli Skoly.
= Zjisti minulost nasi obce.

= Najde mista pro volny cas, kulturu, sluzby,

sport.

= Vypravi o Ceské republice a jejim okoli.

= Vypravi o historii naroda.

= Pojmenuje nékteré lidské vynalezy.

- orientace v nejbliz§im okoli

- svétové strany

obec, okoli obce, region
- minulost a soucasnost nasi

obce

- Ceska republika a okoli

- vodni tok, vysocina, niZina

- poznavani minulosti

- povésti a dé&jiny

- technicky vyvoj lidstva

KRAJINA
KOLEM NAS

Nl;\sE OBEC A
NAS KRAJ

TYPY
KRAJINY U
NAS

LIDE A CAS

LIDE A
TECHNIKA

K1, K2, K3, K4, K5

Projekt Nas region

Projekt Krasy nasi zemé

K1, K2, K3, K4, K5

K1, K2, K3, K6

Vyznadi v jednoduchém planu
misto svého bydlisté a skoly,
cestu na uréené misto a rozlisi
mozna nebezpedi v nejblizSim
okoli.

Pojmenuje nékteré rodaky,
kulturni ¢i historické pamatky,
vyznamné udalosti regionu,
interpretuje nékteré povésti
okoli.

Zacleni svou obec do
pfislusného kraje a obsluzného
centra CR, pozoruje a popise
zmeény v nejbliz§im okoli, obci.

Rozlisi pFirodni a umélé prvky
v okolni krajiné a vyjadfi
rliznymi zplsoby jeji estetické
hodnoty a rozmanitost.

Vyuziva Casové Udaje pfi reseni
rliznych situaci v dennim Zivoté,
rozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti, nebo
baje spjaté s mistem, v némz
Zije.

Uplatiiuje elementarni poznatky
0 sobé, o rodiné a ¢innostech
Clovéka, o lidské spolecnosti,
souziti, zvycich a o praci lidi; na
pfikladech porovnava minulost a




Zjisti zakladni vlastnosti latek a zmény
latek (hmotnost, teplo, objem).

Popise kolobéh vody v pfirodé.

Popige ptdu a jeji soucasti pokusem.
Popise vzduch a jeho soucasti.

Zméri teplotu, ¢as, hmotnost, objem a
délku.

Vyjmenuje a pozna nékteré nerosty a

horniny.

Vyjmenuje nezbytné podminky Zivota.

Zaradi rostliny kvetouci a nekvetouci,
popise Casti rostlin.
Vyjmenuje nékteré hospodarské a Iécivé

rostliny.

Najde rostliny v okoli skoly a nékteré umi

pojmenovat.

Popide stavbu téla vybranych druhd

Zivocichd.

Poznava faunu a floru jednotlivych

ekosystémd.

- vlastnosti latek a zmény latek

- kolobéh vody

- plida

- vzduch

- méreni teploty, Casu,
hmotnosti, objemu, délky

- nerosty a horniny

- podminky Zivota, vlastnosti
%ivych organizm{

- tFidéni rostlin, Zivotni projevy
rostlin

- stavba téla rostlin,
rozmnozovani rostlin

- nékteré druhy rostlin

- houby

- zivoCichové - stavba téla
nékterych druhl
- hmyz, ryby, obojzivelnici,

plazi, ptaci, savci

- ekosystémy

NEZIVA
PRIRODA

ZIVA
PRIRODA

K1, K2, K3, K4, K6
Projekt Exkurze do

botanické zahrady

Projekt Sponzorujeme

zviratko

EV-Ekosystémy

soucasnost.
Pozoruje, popise a porovna

viditeIné promény v pfirodé

v jednotlivych rocnich obdobich.
Provadi jednoduché pokusy u
skupiny znamych latek, urcuje
jejich spolec¢né a rozdilné
vlastnosti a zméFi zakladni
veli¢iny pomoci jednoduchych

nastrojd a piistrojd.

Roztfidi nékteré pfirodniny
podle napadnych urcujicich
znakd, uvede priklady vyskytu

. o ’ r v
organizmu ve zname lokalitée.

Roztfidi nékteré pfirodniny
podle napadnych urcujicich
znakd, uvede priklady vyskytu

. o ’ r v
organizmu ve zname lokalitée.




Pojmenuje casti lidského téla.

Zdlvodni dlleZitost spravného drzeni téla.
Pouziva pracovni polohy pfi béznych
¢innostech ve skole i doma.

Popise spravnou volbu obleceni a obuvi.

Vysvétli dllezitost péce o zdravi, otuZovani.

Vysvétli dlleZitost pravidelné péce o zuby.
V modelové situaci pouzije spravny zptsob
komunikace s operatory tisnové linky.

Dokaze pouzit krizovou linku a nezneuziva

ji.

Zhodnoti vhodnost mist pro hru a traveni
volného Casu.

Uvede mozna nebezpedi i zplsoby, jak jim
Celit.

V modelovych situacich ohrozeni bezpeci
(nezndma mista, setkani s nezndmymi
lidmi, kontakt se zviraty, prace

s elektronickymi médii atd.) oznac¢i mozna
nebezpedi a diskutuje o ucinnych

zplsobech ochrany.

zdlvodni dlleZitost bezproblémového

souziti lidi.

- lidsky zivot, ¢asti lidského téla

- vnitfni stavba téla
- péce o zdravi

- spravné drzeni téla, péce o

chrup

- prvni pomoc

- mimoradné situace

- odliSnost a tolerance, lidska
prace, zebricek hodnot, lidska

prava, problémové situace

PECE O
ZDRAVI

MIMORADNE
SITUACE

LIpé KOLEM
NAS

K1, K2, K3, K4, K5, K6
Projekt Nase pravidla
Projekt Zdravé zuby
Projekt Drogy

K1, K2, K3, K4, K5
Projekt Prava a povinnosti
Projekt Patologické jevy
Projekt Mezilidské vztahy

Projekt Den Zemé
EV-Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi

Clovék a zdravi
Uplatiiuje zékladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné
preventivni ndvyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o
lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi.
Dodrzuje zasady bezpecného
chovani tak, aby neohroZoval
zdravi své a zdravi jinych.

Chova se obezfetné pfi setkani
s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, kterd mu je
neprijemna; v pripadé potreby
pozada o pomoc pro sebe i pro
jiné dité.

Reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pfi mimoradnych
udalostech.

e RozliSuje blizké pfibuzenské

vztahy v roding, role rodinnych
prisluénikll a vztahy mezi nimi

e Odvodi vyznam a potfebu

rliznych povolani a pracovnich
¢innosti.

e Projevuje toleranci

k pfirozenym odli¥nostem zak{,
jejich prednostem i
nedostatkm.

e Ma kladny vztah k pFirodé.
e Vnima potfebu pfirodu

ochrafovat.

Uplatiiuje zakladni pravidla

Geastnikl silni¢niho provozu.




Seznamuje se a nasledné si uvédomuje
dlleZitost ochrany Zivocichd a rostlin,

pfirodniho prostredi.

Seznamuje se s globalnimi problémy Zemé.

Osvojuje si dopravni kazen.
Seznamuje se s nejdllezit&jsimi

dopravnimi znackami a situacemi.

V modelovych situacich (vychazka, vylet)
vyhodnoti nebezpecna mista v silni¢nim
provozu a v hromadné dopravé (v méné
znamych mistech obce, v neznamych
mistech mimo obec) a urcuje vhodny

zplsob bezpeéného chovani.

- ochrana pfirody

- doprava v nasem okoli
- dopravni hristé
- dopravni znacky

- modelové situace

OCHRANA
PRIRODY

DgPRAVNi
VYCHOVA

K1 K2, K6




HUDEBNI VYCHOVA - 3.roénik

Casova dotace

Hodin v tydnu /z nich disponibilni

1/0

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Téma Prifrezova Ocekavané vystupy
témata,
kontexty,
presahy
® Zpiva na zakladé svych dispozic
ZAK: VOKALNI CINNOSTI | K1, K2, K3 intonacné ¢isté a rytmicky

Zna a zazpiva nejméné 10 pisni zpaméti.

Uvédoméle pouziva rozezpivani (jako

rozcvicku, ke zvySovani hlasového rozsahu).

Dodrzuje pravidla hlasové hygieny.
Aplikuje dalsi prvky pévecké techniky
(nadechy, frazovani, mékké nasazeni,
pauza).

PFi zpévu sleduje obrys melodie v notovém

zaznamu.

Zapoji se do vokalni hry s doplfiovanim a
obménovanim ctyrtaktové fraze.
Zpiva ve skupiné kanon.

Reaguje na gesta dirigenta.

Orientuje se ve sloZitéjsi rytmizaci a

melodizaci textd.

- prace s minimalné 10 pisnémi

- rozezpivani

- hlasova hygiena

- dalsi pévecké techniky

- melodie postupujici v krocich a
skocich, melodie stoupava a
klesava, melodie lomena

- motiv, predvéti, zavéti

- prprava k dvojhlasu, kanon

- zmény tempa a dynamiky

- rytmizace ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

Vanocni besidka

Besidka pro maminky

presné v jednohlase

® RozliSuje jednotlivé kvality tonu,
rozpozna vyrazné tempové a
dynamické zmény v proudu
znéjici hudby

® Rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty, improvizuje
v ramci nejjednodussich




Zapojuje se do instrumentalni hry

s doplfiovanim a obménovanim Ctyftaktové
fraze.

Rytmicky doprovézi zp&v svij nebo svych

spoluzaka.

Dopliiuje zp&v spoluzakd dvoutaktovou

mezihrou.

Zapoji se do 3 hudebné pohybovych her.

Pohybové vyjadfi charakter melodie, tempo,
dynamiku a citovy proZitek hudby.
Zkousi tancit polku, menuet, polonézu.

Tvofi pohybové kreace na rock.

Taktuje 2/4 a 3/4 takt, i jinak umi vyjadrit
lehké a tézké doby.

Sleduje v klidu kratsi symfonické nebo
nastrojové skladby.

Toleruje rGizné druhy hudby.

RozliSuje hru na violoncello, akordeon, lesni
roh, tubu, cembalo, Cinely.

Rozlisuje hudbu podle jeji spolecenské

- instrumentalni hra s doplfiovanim

a obmeénovanim Ctyftaktové fraze

- rytmické doprovody ve 2/4, 3/4
a 4/4 taktu s vyuZitim hodnot
pllovych, ¢tvrtovych i
osminovych

- hra dvoutaktovych meziher

- prace s hudebné pohybovymi
hrami

- tanecni kroky

- tfidoba chlize v kruhu, pFisuvny
krok
- tance starsi i moderni (tanec ve

dvojicich)

- taktovani, vyjadreni lehkych a
tézkych dob

- prace s nejméné 4 poslechovymi
skladbami (drobné skladby
B.Smetany a A.Dvoraka)

- epizody ze Zivota skladatell
poslouchané hudby

- hudebni nastroje

- interpretace hudby

- hudba k zadbavé, slavnostni

INSTRUMENTALNI
CINNOSTI

HUDEBNE POHYBOVE
CINNOSTI

POSLECHOVE
CINNOSTI

K1, K2, K3, K4, K6
PT - OaSV -
Kreativita

K1, K2, K3, K4, K6

Vanocni besidka

Besidka pro maminky

K1, K2, K3, K5

hudebnich forem

® \/yuZziva jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hre

® Reaguje pohybem na znéjici
hudbu, pohybem vyjadfuje
metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

® Rozezna v proudu znéjici hudby
nékteré hudebni nastrojem
odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné
instrumentalni




funkce.

Pise (Cte, vyhledava, oznacuje) pomlku
(celou, pﬂlovou, &vrtovou, osminovou).

PiSe spravné do osnovy houslovy klic.

Rozeznava a pojmenovava noty cl - c2.

hudba, hudba k tanci (dfive a
dnes)
zmény v hudebnim proudu

(harmonické, melodické apod.)

- pomlky
- houslovy kli¢
- noty c1 - c2

- pisniova forma, rondo, variace

HUDEBNI NAUKA

K1, K2




VYTVARNA VYCHOVA - 3. roénik

Casova dotace

Hodin v tydnu /z nich disponibilni

2/1
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Téma Prifrezova Ocekavané vystupy
témata,
kontexty,
presahy
ZAK: TVARY K2
= Poznava rlizné druhy tvard. - pojmenovani jednotlivych vizualné ¢ Ro_zpozna a pOJmenovaYa linie, tvary,
objemy, barvy, objekty; porovnava je a
= Porovnava vlastnosti, které tvary obraznych elementl (tvar, objem, tridi na zakladé odliénosotl' vycha'zoejl'cich
zakladaji, jejich podobnost Ci kvalita, textura) a jejich vztahy [z)FJ:dI'Z)taz\I/(usenostl, vjemu, zazitku a
odliSnost, jejich vztahy. (podobnost, kontrast, struktura, V tvorbé projevuje vlastni zkuSenosti;
uplatfiuje pfi tom v ploSném i
rytmus) H MDA
prostorovém usporadani linie, tvary,
objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a
; jejich kombinace
MATERIALY A K2, K6 Na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do
= Pozna rliznorodé piirodni a umélé - rozliovani neobvyklych materild a < komunikace zapojuje obsah vizualné
NASTROJE , Y , vl v
. . .0 v . o , obraznych vyjadreni, ktera vytvoril Ci
materialy. nastroju (ruka, drivko, nit, kura, pisek, upravil
= Seznamuje se s rozli¢nymi postupy, modelovaci hmota)
technikami a nastroji.
= Zadmérné vyuziva a kombinuje
vizualné obrazné elementy a
prostiedky (barva, linie,
modelovani).
BARVY K1, K2, K6

Tvaréim zplsobem experimentuje
s barvami.

Micha a prekryva barvy.

Rozezna barvy teplé a studené,

svétlé a tmavé.

- fantazijni pfedstavy, hra s barvou
- plosné a prostorové vyjadreni
- originalita v souvislosti s vyjadfenim

vlastnich prozitk{




= Vyjadfuje se vytvarné na zakladé
svého pohybového a sluchového
vnimani.

= Vnima udalost rliznymi smysly,
uvédomuje si podil zraku na

vnimani.

= Poznava rlizné druhy linii a jejich

vyrazové moznosti.

= zdlvodni a obhaji vytvarné pojeti.

= Vede dialog, vyjadfuje se k tvorbé
své a druhych.

= Toleruje jejich zplisoby vytvarného
vyjadreni, porovnava vlastni
interpretaci s interpretaci
uznavanou, inspiruje se ji.

= Ovérfuje si vliv své ¢innosti na okoli,

vystavuje své prace.

= Podili se na zlepSeni prostiedi Skoly.

= Poznava rlizné druhy vytvarného

umeni.

= Vyjadfuje se vytvarné k danému

tématu.

- souvislost zraku a ostatnich smysl{

(&ich, hmat, sluch, chut) a pohybu

- smyslové ucinky obraznych vyjadreni
- poznavani umélecké vytvarné tvorby,

fotografie, film, TV, reklama

- hry s linii (rlizné alternativy)

- tolerance a porovnavani

- tvorba a interpretace uznavanych
o

autoru

- ilustrace détskych knih

- navstéva galerie p.Plocka, pfipadné

vystavy apod.

- tematické prace k ro¢nim obdobim,
k vyznamnym svatklm, vyhlagenym

vytvarnym soutéZim a k projektim

SMYSLY A POHYB

LINIE

v?tyARNé
UMENI

TEMATICKE
PRACE

K1, K2, K6

K1

K2, K3, K5

K1, K2, K4
PT - OasV -
Kreativita

e Vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti
rlznymi smysly a pro jejich vizualn&

obrazné vyjadreni voli vhodné prostredky

¢ Interpretuje podle svych schopnosti
rlizna vizuaIn& obrazna vyjadreni;
odlisné interpretace porovnava se svoji
dosavadni zkusenosti




- hracky, ilustrace, malba, skulptura,
plastika, film, komiks, fotografie,

reklama

TYPY i
OBRAZNYCH
VYJADRENI




PRACOVNI CINNOSTI - 3. ro¢nik

Casova dotace Hodin v tydnu /z nich disponibilni
1/0
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Téma Prifrezova Ocekavané vystupy
témata,
kontexty,
presahy

ZAK: - 2 Prace s drobnym
= Pozna rlzné druhy materidlu, jeho vlastnosti a rlizné - prace s materialy (napf. PRACEOS MATERIALY | K1, K2, K4, K6 materialem

zplsoby zachazeni. pfirodniny, modelovaci hmota, A POMUCKAMI * gzz\tljglylfggnogl;%mléty
= Porovna vlastnosti zpracovaného materialu. papir, karton, textil, drat) z rliznych materiald
= OvVéFi si vlastnosti materialu v praxi. - vlastnosti materialu, uziti v
= Zhotovi jednoduché vyrobky pomoci elementarnich praxi

dovednosti a ¢innosti.
= Rozpoznéa jednoduché pracovni pomicky a dovede

s nimi zachazet.
= Nauci se jednoduchy pracovni postup. - pracovni pomicky, naradi a ORGANIZACE PRACE K3, K4
» Napodobi priibé&h predvadéné prace. nastroje pro rucni praci
= Zapoji se do prace skupiny. PT - OaSVv-
= Dodrzuje body organizacniho Fadu. - jednoduché pracovni postupy S:t?:(;sgg:rlm?zc:c: . Pr,acuje podvle slovniho
= Podle vzorového vyrobku a vykladu vyrobi svdj viastni navodu a prediohy

vyrobek. - organizace prace
= Vyuzije svych vlastnich zkusenosti.
= PIni povinnosti sluzby. SLUZBY K2, K3
= PFipravi stil pro jednoduché stolovani.




Chova se vhodné pfi stolovani.

Prokazuje samostatnost v Upravé pracovniho mista,
udrzuje Cistotu a poradek.

Bezpecné zachazi s elementarnimi nastroji,
pomtickami, stavebnicemi.

Bezpecné zachazi s dily stavebnice.

Po dobu prace s materidlem dba na osobni Cistotu a
bezpecnost.

Jednoduse osetfi pfipadné poranéni.

Sestavuje jednoduché modely podle vlastniho
rozhodnuti, navrhu, planku.

Uci se sledovat a kontrolovat, zda vyrobek odpovida
modelu nebo predloze.

ZdGvodni si jednoduchy pracovni postup.

Zhotovi dle fantazie jednoduché vyrobky.
Podle jednoduchého navodu vyrobi vyrobek vazici se

k lidovym tradicim, k roénim obdobim.

Péstuje nenarocné rostliny a hodnoti vysledky
Pozoruje pFirodu kolem sebe, sleduje a zapisuje
znackami pocasi

Pozna jednoduché péstitelské prace.

- rozdéleni sluzeb ve tridé

- sluzba v jidelné

- Uklid pracovniho mista

- bezpecnost a hygiena

- pfipadna prvni pomoc pfi Urazu

- prace montazni a demontazni

- sestavovani modell ze
stavebnice

- prace s navodem, predlohou,
nacrtem, planem, schématem,

jednoduchym programem

- tématické vyrobky k ro¢nim
obdobim, riznym tradicim a

svatkim, k projektim apod.

- péstitelské prace
- péstitelské prace, sledovani

pocasi

BEZPECNOST PRACE
A HYGIENA

STAVEBNICE

TEMATICKE
VYROBKY

PRACE NA ZAHRADE

K1, K2, K3, K5, K6
PT - OaSV-
Seberegulace a
sebeorganizace

K1, K2, K3, K4, K6

K2, K3, K4, K6

K1, K2, K3, K4, K6

v s va

Konstrukcni ¢innosti

e Zvlada elementarni
dovednosti a ¢innosti pfi
praci se stavebnicemi

Péstitelské prace

e Provadi pozorovani
pfirody, zaznamena a
hodnoti vysledky
pozorovani

= Pecuje o nenarocné




Rozpozna jednoduché pracovni naradi a zachazi rostliny

S nimi.

Zna pravidla pro bezpec¢né zachazeni s naradim.
Jednoduse osetfuje pfipadné poranéni.

Stara se o pokojové kvétiny. - péce o kvétiny ve tfidach

= Pfipravi tabuli pro
PRIPRAVA POKRMU jednoduché stolovani

e Chova se vhodné pfi
stolovani




TELESNA VYCHOVA - 3. roénik

Casova dotace

Hodin v tydnu /z nich disponibilni

2/0
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Téma Prifrezova Ocekavané
témata, vystupy
kontexty,
presahy
s “ . PT - OaSV - Reaguje na zakladni
ZAK: ZAKLADNI POIMY ATLETIKA Sebepoznani aa pokyny a povely
= Uplatnuje pravidla bezpecnosti pfi - z&kladni discipliny, pomicky pro méfeni vykond, sebepojeti k osvojované Cinnosti
atletickych disciplinach. Upravu doskociste K4, K5 a Jeji organizaci
Olympiada

= Zvlada aktivné zakladni osvojované pojmy
souvisejici s béhem, skokem do dalky a
hodem mickem.

= Reaguje na zakladni pokyny, signaly a

gesta ucitelky.

= Zvlada zakladni techniku nizkého a
polovysokého startu.
= Zvlada zakladni techniku béhu, skoku do

dalky a hodu mi¢kem z chilize i z rozbéhu.

= Zvlada upravit doskociste, pfipravit start

béhu (¢ara).

- zaklady bezpecnosti pfi atletickych ¢innostech,

vhodné obleceni

- startovni povely

- zéklady techniky bé&h(, skokd a hodf

BEH

- prlipravna cviéeni pro ovliviiovani b&%ecké rychlosti
a vytrvalosti

- bézecka abeceda

- nizky start na povel, polovysoky start

- rychly béh do 50 m

- vytrvalostni béh v terénu az do 10 minut (dle

vykonnosti zak{)

SKOK

- pripravna cviceni pro ovliviiovani odrazové sily a

malotFidnich skol

Sportovni den

Spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené
prilezitosti

Zvlada v souladu

s individualnimi
predpoklady
jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce,
nebo cinnosti
provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni
Uplatiiuje hlavni
zasady hygieny a
bezpecnosti pfi
pohybovych
¢innostech ve
znamych prostorech
skoly




obratnosti

- skok do dalky s rozbéhem

HOD
= Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové - priipravna cviéeni pro hod kriketovym mickem
¢innosti a postupné reaguje na pokyny - hod mi¢kem z chlize (postupné osvojeni
k vlastnim chybam. s rozbéhem)

- hod mickem s rozbéhem

- spojeni rozbéhu s hodem




ZAK:

= Uplatiuje zaklady pravidel bezpecnosti pfi
gymnastickych cinnostech.

= Aktivné se zapojuje do pohybovych
¢innosti.

= Reaguje na zakladni pokyny a gesta
ucitelky.

= Zvlada zakladni estetické drzeni téla.

= Zvlada zakladni esteticky pohyb téla a jeho
&asti (chlzi, béh, poskoky, obraty apod.)

= Spravneé provede kotoul vpred a vzad.

= Zvldda skoky prosté snozmo z trampoliny.
= Zvladda gymnasticky odraz z mistku.
= Zvlada roznozku pres kozu nasif odrazem

z trampoliny.

= Zvlada chlzi na lavi¢ce bez dopomoci

ucitelky.

= Postupné zvlada splh.

ZAKLADNI POIMY

- zakladni cviCebni polohy, postoje a pohyby pazi,
nohou, trupu, nazvy pouzivaného naradi a nacini
(aktivné)

- vhodné obleceni na gymnastické Cinnosti

- prlipravné cvi¢eni pro ovliviiovani pohyblivosti,

obratnosti, sily, rychlosti a koordinace pohybt

AKROBACIE
- kotoul vpred a jeho modifikace

- kotoul vzad a jeho modifikace

PRESKOK

- prlpravna cviceni pro nacvik gymnastického
odrazu z mlstku

- preskok 2 - 4 dill s odrazem z trampoliny

- roznozka pres kozu nasif odrazem z trampoliny

LAVICKA

- chiize bez pomoci (rtizné obmény chiize)

SPLH NA TYCI

- $plh do vysky 4 metrl bez dopomoci

GYMNASTIKA

K1, K2, K6

® Reaguje na zakladni
pokyny a povely
k osvojované cinnosti
a jeji organizaci




ZAK: ZAKLADNI POIMY RYTMICKA A | K1, K2, K3, K4,
= SnaZi se o estetické drzeni téla. - zaklady estetického pohybu téla a jeho &asti KONDICNI K6
= Zvlada zaklady estetického pohybu téla a v rlznych polohach, zmény poloh, obmény tempa a GYMNASTIKA
jeho casti. rytmu
= SnaZi se reagovat na hezky i nezvladnuty - zakladni tance zaloZzené na kroku poskocném,
pohyb. pfisuvném, pfreménném (seznameni s 2/4 a 3/4
= Zvlada zaklady tance zalozené na chiizi, tanecnim krokem)
béhu, klusu, na kroku poskoc¢ném, - bezpecnost pfi gymnastickych ¢innostech
pfisuvném, pfeménném.
= Uvédomuije si rlizna nebezpedi pii hrach a | ZAKLADNI POIMY ::gcYBOVE K1, K2, K3, k4

snazi se jim za pomoci ucitelky zabranit.
= Zvlada minimalné 5 - 10 pohybovych her
a zna jejich zaméreni.

= Snazi se hledat varianty znamych her.

- pojmy souvisejici s osvojovanymi hrami a
pouzivanym nacinim

- zakladni organizacni povely pro realizaci her

- zakladni pravidla osvojovanych her

- bezpeénost pti rlznych druzich her a v rliznych

podminkach

Projekt Traveni
volného Casu

Sportovni den
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ZAK:

= Uv&domuije si rlizna nebezpedi pfi
sportovnich hrach a snazi se jim zabranit.

= Zvlada zakladni pojmy osvojovanych

cinnosti.

= Zvlada rlzné zplsoby hazeni a chytani

mice odpovidajici velikosti a hmotnosti.

= Zvladda konkrétni hry se zjednodusenymi
pravidly a dovede je vyuzivat (samostatné
nebo za pomoci ucitelky).

= Jedna v duchu fair play, za pomoci ucitelky

dodrzuje pravidla soutézi.

= Zvlada zakladni plavecké dovednosti.

ZAKLADNI POIMY

- spojené s osvojovanymi ¢innostmi, zakladni role ve
hfe, pravidla zjednodusenych sportovnich her
(miniher)

- vhodné obleceni a obuti pro sportovni hry

VLASTNI NACVIK

- prihravka jednoruc a obouruc¢ (vrchni, stréenim)
- chytani mice jednoruc¢ a obouruc

- zadklady vedeni mice driblingem

- stfelba obouruc¢ na koS z mista

- pohyb s micem a bez mice, zastaveni

- pripravné sportovni hry, utkani podle

zjednodusenych pravidel (vybijena, minibasketbal)

- zakladni plavecky vycvik

- prvky sebezachrany

SPORTOVNI
HRY

PLAVANI

K3, K4, K5
Projekt Traveni
volného casu
Olympiada
malotfidnich skol

Sportovni den

K1, K2, K6

Plavecky kurz

e Spolupracuje pfi
jednoduchych
tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich




