CESKY JAZYK - 2. roénik
Casova dotace Hodin v tydnu /z nich disponibilni
9/2
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Téma Prifrezova Ocekavané
témata, kontexty, vystupy
presahy

ZAK:

= Vyjadfuje se Ustné i pisemné, tvori kratké

souvislé projevy, piSe jednoduché véty.
RozliSuje véty oznamovaci, tazaci, rozkazovaci
a praci.

Radi véty podle déje.

Urci nadfazenost a podiazenost slov.

Radi slova ve vété tak, aby véta davala smysl.
Rozlisuje hlasky, vyslovnost kratkych a
dlouhych samohlasek, psani i/y po mékkych a

tvrdych souhlaskach.

Rozlisuje slabikotvorné r, I.

Vyjmenuje fadu pismen jdoucich po sobé, fadi
slova podle abecedy.

Zd@vodriuje a spravné pie znélé a nezlé
souhlasky uvnitf a na konci slov: b/p, d/t, d/t,
z/s, 2/S, v/f, h/ch.

Déli slova na konci fadku.

Aplikuje v praxi vyslovnost a psani slov se

skupinami dé&, té, né, bg, pé, vé, mé.

MLUVNICE:

- druhy vét

- poradi vét v textu

- slovo soufadné, nadfazené, podrazené
- poradek slov ve vété

- slovo, slabika, hlaska, pismeno

- rozdéleni hlasek

- graficky zdznam slova i se
slabikotvornym r, |

- abeceda

- znélé a neznélé souhlasky na konci a
uvnitf slov
- vyznam slabiky pro déleni slov

- pismeno & ve slovech

VETA A TEXT

SLOVO, HLASKA,
SLABIKA

PAROVE SOUHLASKY

E s HACKEM

K3

K3

K3

K3

Rozlisuje druhy vét
podle postoje
mluvciho

Porovnava vyznamy
slov, zvlasté slova
opacného vyznamu a
slova vyznamem
soufadna, slova
nadrazena a
podrazena,
vyhledava v textu
slova pfibuzna

Rozlisuje zvukovou a
grafickou podobu
slova, Cleni slova na
hlasky, odliSuje
dlouhé a kratké
samohlasky

Odvodriuje a pige
spravné : i/y po
tvrdych a mékkych
souhlaskach, dé, te,
né, bé, pé, vé,mé ,
U/4, mimo
morfologicky Sev




RozliSuje obecna a vlastni jména, procvicuje

pravopis vlastnich jmen osob a zvirat.

Tvofi dvojice slov protikladnych, souznacnych.

Urcuje slovni druhy

Vyhledava véty jednoduché a souvéti

Pise jednoduché vzorce souvéti

- vlastni jména osob a zvirat

- slova protikladna a souznacna

- slova jednoznac¢na, mnohoznacna

-desatero druhd slov

- véta jednoducha a souvéti

VLASTNI JMENA

SYNONYMA,
OPOZITA

SLOVNI DRUHY

TVARY SLOV

SKLADBA

K3

K3

Porovnava a tridi
slova podle vyznamu

déj, véc, okolnost

Rozlisuje slovni
druhy v zakladnim
tvaru

UzZiva slusného osloveni, prosbu a podékovani.
PiSe adresu, blahopfani, pozdrav, omluvenku a

dopis

Dodrzuje posloupnost déje na zakladé
pozorovani.

Chape princip obrazkové osnovy, umi podle ni
vypraveét pribéh.

Pojmenuje predméty a jejich vlastnosti.

Pfechazi k plynulému cteni textu bez
slabikovani.

Uziva spravny slovni pfizvuk.

Cte s porozuménim nahlas i potichu.
Nasloucha textu.

Spojuje obsah textu s ilustraci.

SLOH:
- zakladni formy spolecenského styku

- zanry pisemného projevu

- déj - zaklad vypravovani

- vypraveéni podle obrazkové osnovy,
vymysleni nadpist k jednotlivym
obréazkim

- jednoduchy popis

CTENI A LITERARNI VYCHOVA:
- plynulé ¢&teni jednoduchych textl
- slovni pfizvuk

- ¢teni hlasité a tiché

- soustfedény poslech ¢tené poezie a prézy

- text a ilustrace

- vypravéni, dramatizace pohadek a

SPOLECENSKY STYK

VYPRAVENI

POPIS

TEXT V KNIZE

PﬁfB’EHY - ]
POHADKY, POVIDKY

POEZIE

K1, K2, K3, K5

0OaSV - Komunikace
Projekt Nase pravidla

Projekt Prava a

povinnosti

K3

K1, K2, K3, K4, K5

Pracuje tvorivé s lit.
textem

VyjadFuje pocity
z precteného textu

Spolupracuje ve
skupiné na tvorbé
jevistni situace;




Vypravi, dramatizuje a domysli pfibéhy.

Recituje basné.

Cte pohadky, knihy o piirodé a o vécech.

Vypravi o precteném.
Seznamuje se s nejznameéjsimi ceskymi
spisovateli a

ilustratory.

PiSe pismena a Cislice podle normy psani.

Spravné spojuje pismena a slabiky.

Pouziva znaménka ve slovech i vétach.

Opisuje a prepisuje jednoduché texty, uziva

velka pismena ve slovech i ve vété.

povidek

- basen, vers, rym

- individuaini cetba

- dualni, skupinova Cetba, stridavé cteni
- B.Némcova, F.Hrubin, O.Sekora
K.J.Erben, J.Z4¢ek

PSANI:

- tvary pismen abecedy

- spojovani pismen, slabik

- umistovani diakritickych znamének

- opis, prepis

NASI SPISOVATELE

ABECEDA

ZNAMENKA

K5

K1, K2, K6

K1, K2, K3

prezentuje ji pred
zaka, sleduje
prezentace ostatnich

Rozlisuje herni a
realnou situaci,
vstupuje do
jednotlivych roli

Odlisuje pohadku od
ostatnich
vypraveénich

Cte a prednasi
zpaméti ve vhodném
tempu lit. texty




MATEMATIKA - 2. rocnik

Casova dotace

Hodin v tydnu /z nich disponibilni

5/1

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Téma Prifrezova Ocekavané
témata, kontexty, vystupy
presahy
ZAK: ARITMETIKA: CISELNY OBOR 0 -
= S(Citd a odcita do 20 s pfechodem pres - soucet a rozdil Cisel do 20 s pfechodem 100 K1, K2, K3 E’puzwa prirozena,
Cisla k modelovani
desitku. - orientace na Ciselné ose, Cteni a zapis realnych situaci,
. o Yy ” s . . wis s pocitd predméty
Spocita prvky souboru do 100 vcetné. Cisel, pocitani po jedné, pocitani po v daném souboru,
= Vytvofi konkrétni soubory (na pocitadle, desitkach do 100 vytvari soubory
- Y L , Y s danym poctem
penezi, ve Ctvercove siti) s danym poctem prvkﬁ
prvké do 100.
= Porovna cisla do 100, pouziva symboly - porovnavani cisel
rovnosti a nerovnosti: < > = UzZiva vztah rovnosti
= Zaokrouhli dané cislo na desitky. - zaokrouhlovani Cisel na desitky a nerovnosti
= Orientuje se na Ciselné ose. Zobrazi ¢islo na
o vox . L . - s s sy Y ., Ciselné ose
= Scita a odcita dvojciferné a jednociferné Cislo | - scitani a odcitani s prechodem pres desitku
v oboru do 100 s pfechodem pres desitku. v oboru do 100
= Uziva scitani a odcitani pfi FeSeni praktickych | - pocitani s pouzitim zavorek
K1, K2, K3

uloh.

= Resi slovni tlohy s porovnavanim ¢isel do
100.

= Resi slovni tlohy vedouci ke séitani a
odcitani v oboru do 100.

= V oboru do 100 fesi slovni tlohy s vyuzitim

o ’ ’ v
vztahu o n - vice, o n - méné.

- FeSeni a vytvareni slovnich Uloh na
porovnavani Cisel
- FeSeni a tvoreni slovnich Uloh na scitani a

odcitani

Resi slovni Glohy




= Uziva spoje nasobilek 1, 2, 3, 4, 5.
= Déli v oboru nasobilek 1, 2, 3, 4, 5.

- nazorné zavedeni nasobeni a déleni na

souborech rliznych predmétd

= Reéi slovni Glohy na nasobeni a déleni. - nasobeni jako opakované scitani NASOBILKA 1 -5 K1, K2, K3 Nasobi a déli v oboru
= Resi slovni tlohy se dvéma podetnimi vykony | - pojmy: nasobek, ¢initel, zaména ¢initell do 1-5
(napf. nasobeni, scitani). - nasobilky 1, 2, 3, 4, 5 - automatizace
nasobilek, fady nasobkd daného ¢&isla
- déleni v oboru nasobilek, automatizace
déleni
- FeSeni a vytvareni slovnich Uloh na
nasobeni a déleni v oboru nasobilek
= Resdi jednoduché slovni tlohy se vztahy n - - fesSeni a vytvareni slovnich Uloh s vyuzitim
krat vice, n - kradt méné. vztahl n - krat vice, n — krdt méné
= Rozezna nékteré Casové jednotky (hodina, - orientace v Case: den - 24 hodin, 1 hodina ORIENTACE V EASE Orientuje se v &ase
minuta, sekunda). - 60 minut, 1 minuta - 60 sekund
= Cte Casové Udaje na rliznych typech hodin (i | - ¢teni ¢asovych tdajt na rliznych typech
digitalnich), sleduje napf. délku vyucovaci hodin
hodiny, prestavky, dobu snidané, obéda,
vecere, délky spanku.
= Seznamuje se se zakladnimi jednotkami
véhy (kilogram, gram), objemu (pdllitr, litr, - vazeni rlznych predmétl a latek JEDNOTKY VAHY A
ctvrtlitr) v praktickych ¢innostech. OBJEMU
ZAK:
FINANENI GRAMOTNOST:
= Pozna Ceské mince a bankovky. - pracuje s papirovymi penézi a mincemi do Vi, %e nic neni
= Zna funkci platebni karty. 100 K1, K2 zadarmo.

= Umi si spocitat cenu jednoduchého nakupu.

- moznosti platby (penize, karta,
elektronické bankovnictvi)

- modelové situace




Seznamuje se s rysovacimi potfebami.

Kresli kfivé a rovné cary.

Seznamuje se se zakladnimi jednotkami
délky (milimetr, metr, decimetr, kilometr,
centimetr) - neprevadi.

Zmeéri délku Usecky na centimetry.

Zméfi délku rlznych predmétd.

Rozlisi bod, Usecku.
Rozezna geometricka télesa v praxi.
Vymodeluje krychli, kvadr, kouli, valec.

Urci na obrazci jeho osu soumérnosti.

GEOMETRIE:

- prace s pravitkem

- Usecka, lomena cara, kriva ¢ara, kresleni
rovnych a kfivych car

- rysovani Usecek

- jednotky centimetr, decimetr, metr,
milimetr

- méfeni metrem a pasmem

délka Usecky, méreni délky usecky

- oznadeni bodd a Usedek
- modelovani téles, uziti stavebnic ke
stavbam s télesy

- uréovani os soumeérnosti obrazce

USECKA

BOD

GEOMETRICKA
TELESA

OSA SOUMERNOSTI

K2, K3, K4, K6

K1, K2,K6

K1, K2, K3

Porovnava velikost
Gtvard, méfi a
odhaduje velikost
usecky

Rozezna, pojmenuje,
vymodeluje zakladni
rovinné Utvary a
jednoducha télesa




PRVOUKA - 2. rocnik

Casova dotace

Hodin v tydnu /z nich disponibilni

2/1
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Téma Prifrezova Ocekavané
témata, kontexty, vystupy
presahy

e

ZAK:

Popise a osvoji si zakladni pravidla slusného
chovani ve spolecnosti a rodiné.

Objasni terminy ohleduplnost, kamaradstvi.
Zapide datum narozeni, adresu domd, adresu

skoly.

Orientuje se v Case, rozlisi kalendarni a Skolni
rok.

Vymezi tydny, dny, hodiny, minuty.

Stanovi denni rezim déti.
Porovna praci a odpocinek.

Vysvétli minulost, soucasnost, budoucnost.

Popise ochranu pfirody.

Rozezna pokojové rostliny.

- pFibuzni
- kamaradi
- lidé mladi a stafi

- pravidla slusného chovani

- kalendafr, sleduje a zapisuje pocasi
- lidé a pfiroda v jednotlivych rocnich
obdobich (podzim, zima, jaro, 1éto)

- orientace v Case a denni rezim

- minulost, soucasnost, pfitomnost

- ochrana pfirody

- pokojové rostliny

LIDE KOLEM NAS

MISTO,KDE ZIJEME

NAS ROK

LIDE A CAS

ROZMANITOST
PRIRODY

K1, K2, K3, K4, K5, K6
Projekt Nase pravidla

Projekt Nase obec

Projekt Prava a
povinnosti
Projekt Mezilidské
vztahy

K1, K2, K3, K5
Projekt Zvife
Projekt Vzacné stromy

EV-Ekosystémy

Rozlisuje blizké
pfibuzenské vztahy
v rodiné, role rod.
prisludnikll a vztahy
mezi nimi

Vyznaci

v jednoduchém planu
misto svého bydlisté
a Skoly, rozlisi mozna
nebezpeci v okoli

Urci a vysvétli polohu
svého bydlisté
vzhledem ke krajiné

Pozoruje, popise a
porovna viditelné
promény v pfirodé
v jednotlivych
rocnich obdobich




Vysveétli péci o sluch a zrak.
PopiSe prevenci nemoci a Urazd.
Vysvétli pojem zdravy Zivotni styl.

Popise vliv pohybu na zdravi.

Vi, kdy pouzit Cisla tisfového volani - 112,
150, 155, 158.

Zhodnoti vhodnost mist pro hru a traveni
volného Casu.

Uvede moZna nebezpedi i zplsoby, jak jim
Celit.

V modelovych situacich ohrozeni bezpeci
(neznama mista, setkani s neznamymi lidmi,
kontakt se zvifaty, prace s elektronickymi
médii atd.) oznacdi mozna nebezpedi a diskutuje

o uginnych zplsobech ochrany.

Pojmenuje a popide povolani rodi¢@.

Respektuje praci druhych a jeji vysledky.

Prohloubi si dopravni navyky chodce.

Rozpozna dopravni prostredky.

- lidské Zivotni potfeby

- smysly ¢lovéka, casti lidského téla

- nemoc a uraz, Prvni pomoc

- zdravi a hygiena

- mimoradné situace

- povolani a vysledky prace

- technika a média

- bezpecnost v dopravé

- dopravni prostiredky

CLOVEKAJEHO
ZDRAVi

MIMORADNE
SITUACE

TECHNIKA A PRACE
LIDI

DgPRAVNi
VYCHOVA

K1, K2, K3, K4, K5, K6
Projekt Nase pravidla
Projekt Zdravé zuby
Projekt Prava a
povinnosti

Projekt Patologické jevy
Projekt Mezilidské
vztahy, Projekt Drogy

K1, K2

Projekt Jsem chodec

Uplatnuje zakladni
hygienické a jiné
preventivni navyky

S vyuzitim
elementarnich
znalosti o lidském
téle, projevuje
vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke
zdravi

Dodrzuje zasady

bezpecného chovani,
tak, aby neohrozoval
zdravi své a druhych

Chové se obezfetné
pfi setkani

s neznamymi jedinci,
odmitne komunikaci,
ktera mu je
nepfijemna,

v pfipadé potreby
pozada o pomoc pro
sebe i pro druhé dité




HUDEBNI VYCHOVA - 2.

rocnik

Casova dotace

Hodin v tydnu /z nich disponibilni

1/0

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Téma Prifrezova Ocekavané
témata, vystupy
kontexty,
presahy
2Ak: VOKALNi €INNOSTI | K1, K2, K3 Zpiva na zaklade

= Zazpiva zpaméti alespon 10 pisni, pokusi se
zazpivat kanon.
= Dle individualnich moznosti Cisté a rytmicky

spravné zpiva s doprovodem i bez doprovodu

(mé&kké nasazeni, vyrovnavani vokal{, hlavovy

ton, opora branice).

= PFi zpévu spravné dycha.
= Vysvétli vyznam rozezpivani (prakticky

uplatnuje).

= Zazpiva vzestupnou a sestupnou fadu.

= Melodizuje texty, aplikuje hudebni dialog.

= PFi zpévu reaguje na predehru, mezihru, dohru.

= Reaguje na dirigenta (dynamika, tempo).

= PFi zpévu sleduje obrys melodie v notovém

- osvojeni si minimalné 10 novych pisni

- sjednoceni hlasového rozsahu (c1 - H1)

- kadnon

- zpév sdlo, skupiny, sboru

- spravna artikulace, vyrovnavani vokald,
mékké nasazeni, hlavovy ton, opora branice

- pévecké dychani, hlasova hygiena

- funkce rozezpivani, praktické provadéni
rozezpivani

- ozvéna, vzestupna a sestupna fada na
rlizné texty

- hudebni dialog, doplfovani dvoutaktového
motivu na Ctyftaktovou frazi

- melodizace textu

- dynamika, tempo, reakce na dirigenta

- stoupani a klesani melodie, gradace

rytmickd cviceni, rytmizace textl

Vanocni besidka

Besidka pro maminky

K1, K2, K3, K4, K6
PT - OaSV - Kreativita

svych dispozic
intonacné disté a
rytmicky spravné

Zvlada zaklady
spravného tvoreni
dechu, hlasu,
artikulace a drzeni
téla; dokaze
hlasem a pohybem
vyjadfovat zakladni
emoce a
rozpoznavat je

v chovani druhych

Rozlisuje kvality




zaznamu.

ténl,rozpozna

-prace s d&tskym instrumentafem a INSTRUMENTALNI vyrazne tempove a
. dynamické zmeény
= Vytleskava rytmus textll se ¢tvrfovymi a improvizovanymi nastroji CINNOSTI v proudu znéjici
osminovymi hodnotami. - melodicky doprovod hudby
= Pouziva détského instrumentare a
improvizovanych nastrojt jako vlastniho
doprovodu k rytmizace textu, sborové recitaci,
vlastnimu zpévu. Vyuziva
jednoduché
hudebni nastroje
k doprovodné hre
ZAK: > Reaguje pohybem
= Aktivné se zapoji do 3 hudebné pohybovych her. | - prace s hudebné pohybovymi hrami HUDEBNE i K1, K2, K3, K4, K6 na znéjici hudbu
= Ovlada prvky hry na télo a doprovazi timto - hra na télo, vzestupna a sestupna fada TOHYBOVE Vanocni besidka
zplsobem zpév svij nebo spoluzakd. - pohybové vyjadreni hudebniho vyrazu a CINNOSTI Besidka pro maminky
= Dokaze pohybem vyjadfit vyraz a naladu hudby. nalady (tempo, dynamika)
= Zvlada jednoduchy tanecni pohyb ve dvojici. - prvky tanecniho pohybu drzeni ve dvojici
= Tandi mazurku a kvapik. - chidize ve 2/4 taktu
- mazurka, kvapik
= Vyslechne v klidu kratké hudebni ukazky - prace s nejméné 4 poslechovymi skladbami POSLECHOVE K1, K2, K3, K5 .
CINNOSTI Rozpozna v proudu

rlznych Zanrd.

zdlvodni nutnost tolerance v hudbé i jinych
oblastech zivota.

Seznami se s hrou na trubku, klarinet, pozoun,
kontrabas, baskytaru, velky a maly buben.

PFi poslechu rozlisi nékteré hudebni nastroje.

- lidova pisen a pisen vytvorena skladatelem
- pisné pro déti, popularni pisné pro déti

- poslech détského sboru s doprovodem

- tolerance k rlznym hudebnim Zz&nriim

- seznameni se s dalSimi hudebnimi nastroji,
jejich pozorovani a poslech

- zmény v hudebnim proudu (harmonické,
melodické apod.)

- interpretace hudby

hudby nékteré
hudebni nastroje




PFi zpévu se Fidi dynamickymi znackami.
Pozna a napise houslovy Klic.

Umi cCist a psat noty podle hodnot, noty

pozadovanych hodnot dokaze vyhledat v zapisu.

Slovné charakterizuje podobu not.

- dynamické znacky, repetice

- houslovy kli¢

- délka not (nota celd, ¢tvrtova, pllova,
osminova), grafické znazornéni ( kolac)

- notova rada a jeji ztvarnéni (schody)

HUDEBNI NAUKA

K1, K2




VYTVARNA VYCHOVA - 2. roénik

Casova dotace

Hodin v tydnu /z nich disponibilni

1/0

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Téma Prifrezova
témata, kontexty,
presahy
ZAK:
= Poznava rlizné druhy tvarG. - pojmenovani jednotlivych vizualné
= Porovnava vlastnosti, které tvary zakladaji, jejich obraznych elementl (tvar, objem, TVARY K2 Rozpoznava a
vy o . o pojmenovava prvky
podobnost Ci odlisnost, jejich vztahy. kvalita, textura) a jejich vztahy obrazného vyjadrent
= Pozna rlznorodé pfirodni a umélé materily. (podobnost, kontrast, struktura, rytmus)
= Seznamuje se s rozliCnymi postupy, technikami a - rozliovani neobvyklych materiald a i
nastroji. nastrojd (ruka, dfivko, nit, klra, pisek, MI’-\TERIALY A K2, K6
= Zamérné vyuziva a kombinuje vizualné obrazné modelovaci hmota) NASTROJE
elementy a prostfedky (barva, linie, modelovani).
- fantazijni pfedstavy, hra s barvou
oy o . . . " s BARVY K1, K2, K6
= Tvurcim zpusobem experimentuje s barvami. - plosné a prostorové vyjadreni
= Micha a prekryva barvy. - originalita v souvislosti s vyjadfenim V tvorbé projevuje
. . . "y , , vl O vlastni Zivotni
= Rozezna barvy teplé a studeng, svétlé a tmave. vlastnich prozitku Y . L
zkusSenosti, uplatnuje
linie, tvary, objemy,
* Vyjadfuje se vytvarné na zakladé svého - souvislost zraku a ostatnich smyslG barvy,objekty
pohybového a sluchového vnimani. (&ich, hmat, sluch, chut) a pohybu SMYSLY A POHYB K1, K2, K6
= Vnima udalost ruznymi smysly, uvédomuje si podil V tvorbé projevuje
zraku na vnimani. vlastni Zivotni
zkuSenosti
= Poznava rlizné druhy linii a jejich vyrazové - hry s linii (rGzné alternativy)
LINIE K1

moznosti.




ZAK:

zdlvodni a obhaji vytvarné pojeti.

Vede dialog, vyjadfuje se k tvorbé své a
druhych.

Toleruje jejich zplsoby vytvarného
vyjadreni, porovnava vlastni interpretaci
s interpretaci uznavanou, inspiruje se ji.
Ovéruje si vliv své Cinnosti na okoli,
vystavuje své prace.

Podili se na zlepsSeni prostredi Skoly.

Poznavé rlzné druhy vytvarného uméni.

Vyjadfuje se vytvarné k danému tématu.

- tolerance a porovnavani
- tvorba a interpretace uznavanych autord

- ilustrace détskych knih

- navstéva galerie p.Plocka, pfipadné

vystavy apod.

- tematické prace k ro¢nim obdobim,
k vyznamnym svatklm, vyhlagenym

vytvarnym soutéZim a k projektim

VYTVARNE UMENI

TEMATICKE PRACE

K2, K3, K5

K1, K2, K4
PT - OaSV - Kreativita




PRACOVNI CINNOSTI - 2. roénik

Casova dotace

Hodin v tydnu /z nich disponibilni

1/0
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Téma Prifrezova
témata, kontexty,
presahy

ZAK:

= Pozna rlzné druhy materidlu, jeho vlastnosti
a rdzné zplsoby zachazeni.

= Porovna vlastnosti zpracovaného materialu.

= Ovéfi si vlastnosti materidlu v praxi.

= Zhotovi jednoduché vyrobky pomoci
elementarnich dovednosti a cinnosti.

= Rozpoznéa jednoduché pracovni pomticky a

dovede s nimi zachazet.

= Nauci se jednoduchy pracovni postup.

» Napodobi priibé&h predvadéné prace.

= Zapoji se do prace skupiny.

= Dodrzuje body organizacniho radu.

= Podle vzorového vyrobku a vykladu vyrobi
svlj vlastni vyrobek.

= Vyuzije svych vlastnich zkuSenosti.

= PIni povinnosti sluzby.
= PFipravi stil pro jednoduché stolovani.

= Chova se vhodné pfi stolovani.

- prace s materialy (napf. pfirodniny,
modelovaci hmota, papir, karton, textil,
drat)

- vlastnosti materialu, uziti v praxi

- pracovni pomicky, nafadi a nastroje pro

rucni praci

- jednoduché pracovni postupy

- organizace prace

- rozdéleni sluzeb ve tridé

- sluzba v jidelné

PRACE S MATERIALY
A POMUCKAMI

ORGANIZACE PRACE

SLUZBY

K1, K2, K4, K6

K3, K4

PT - OaSV-Seberegulace
a sebeorganizace

K2, K3

Vytvari
jednoduchymi
postupy rtizné
predméty

Pracuje podle
slovniho navodu a
predlohy




ZAK:

* Prokazuje samostatnost v Upravé pracovniho
mista, udrZuje Cistotu a poradek.

= Bezpeclné zachazi s elementarnimi nastroji,
pomtickami, stavebnicemi.

= Bezpeclné zachazi s dily stavebnice.

* Po dobu prace s materialem dba na osobni
Cistotu a bezpecnost.

= Jednoduse osSetfi pripadné poranéni.

= Sestavuje jednoduché modely podle
vlastniho rozhodnuti, navrhu, planku.

= UCi se sledovat a kontrolovat, zda vyrobek
odpovidad modelu nebo predloze.

= Zddvodni si jednoduchy pracovni postup.

= Zhotovi dle fantazie jednoduché vyrobky.

= Podle jednoduchého navodu vyrobi vyrobek
vazici se k lidovym tradicim, k ro¢nim
obdobim.

= stara se o zahradku pred skolou

- Uklid pracovniho mista

- bezpecnost a hygiena

- pfipadna prvni pomoc pfi Urazu

- prace montazni a demontazni

- sestavovani modelll ze stavebnice

- prace s navodem, predlohou, nacrtem,
planem, schématem, jednoduchym

programem

- tématické vyrobky k ro¢nim obdobim,
rlznym tradicim a svatkdm, k projektdm

apod.

- prace na zahradce, péce o kvétiny ve Skole

BEZPECNOST PRACE
A HYGIENA

STAVEBNICE

TI’§MATICKI’E
VYROBKY

PESTITELSKE PRACE

K1, K2, K3, K5, K6

PT - OaSV-Seberegulace
a sebeorganizace

K1, K2, K3, K4, K6

K2, K3, K4, K6

Zvlada element.
dovednosti a Cinnosti
pfi praci se
stavebnici

PecCuje o nenarocné
kvétiny, provadi
pozorovani pfirody




TELESNA VYCHOVA - 2. roénik

Casova dotace

Hodin v tydnu /z nich disponibilni

2/0
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Téma Prifrezova Ocekavané
témata, vystupy
kontexty,
presahy
PT - OaSV -

s A . Sebepoznani aa Reaguje na zakladni
ZAK: ZAKLADNi POIMY ATLETIKA sebepojeti bokyny a povely
= Uplatfiuje pravidla bezpecnosti pfi atletickych | - ndzvy tykajici se béh{, skokl a hodd K4, K5 k osvojované

¢innostech, za pomoci uditelky je dodrzuje.

= Prevléka se samostatné do cvic¢ebniho Uboru,
uklada cvicebni Ubor na urcené misto.

= Reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta
ucitele.

= Zvlada zakladni pojmy souvisejici s béhem,

skokem do dalky a hodem.

= Zvlada zakladni techniku nizkého a
polovysokého startu.
= Zvlada techniku béhu, skoku do dalky

z mista, hodu mickem z mista a za chize.

- zaklady bezpecnosti pfi atletickych
¢innostech
- zjednodusené startovni povely a signaly

- vhodné obleceni pro atletické cCinnosti

BEH

- prlipravna cvi¢eni pro ovliviiovani b&zecké
rychlosti a vytrvalosti

- zaklady nizkého a polovysokého startu

- rychly béh na 30 a 50 m

- motivovany béh v terénu az do 10 minut
(béh prokladany chdzi, souvisly b&h podle

Grovné zaka)

SKOK

- pripravna cviéeni pro ovliviiovani
odrazové sily a obratnosti

- odraz z mista

- skok do dalky z mista

Olympiada malotfidnich
skol

Sportovni den

¢innosti a jeji
organizaci

Spojuje pravidelnou
kazdodenni
pohybovou ¢innost
se zdravim a vyuziva
nabizené prilezitosti

Uplatiiuje hlavni
zasady hygieny a
bezpecnosti pfi
pohybovych
¢innostech ve
znamych prostorech
skoly




HOD

- prlipravna cvi¢eni pro hod kriketovym
mickem

- hod mickem z mista

- hod mi¢kem z chlize

re

ZAK:

= Uplatnuje pravidla bezpecnosti pfi
gymnastickych cvic¢enich a za pomoci
ucitelky je dodrzuje.

= Samostatné se prevléka do cvicebniho
Uboru.

= Reaguje na zakladni pokyny a gesta
ucitelky.

= Zvlada alespon pasivné zakladni pojmy
osvojenych cvikll a dovede pojmenovat
zakladni gymnastické naradi a nacini.

= Zvldda zakladni gymnastické drzeni téla.

= Zvlada se soustredit na cviceni.

= Zvlada kotoul vpred.

= Pfipravuje se na zvladnuti kotoulu vzad.

= Zvlada skoky prosté snozmo z trampoliny.

ZAKLADNI POIMY

- zakladni bezpecnostni pravidla pfi
gymnastickém cviceni

- vhodné obleceni pro gymnastiku

- zakladni cviebni polohy, postoje, pohyby
pazi, nohou, trupu, nazvy pouzivaného
nacini a naradi

- gymnastické drzeni téla

- soustredéni na cviceni

AKROBACIE

- pripravna cviceni pro zvladnuti kotoulu
vpred

- kotoul vpred

- pripravna cviceni pro zvladnuti kotoulu

vzad

PRESKOK
- prpravna cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu

- skoky prosté odrazem snoZzmo

GYMNASTIKA

K1, K2, K6

Zvlada v souladu

s individualnimi
predpoklady
jednoduché
pohybové cinnosti
jednotlivce, nebo
¢innosti provadéné
ve skuping; usiluje o
jejich zlepseni




= Zvlada zaklady gymnastického odrazu.

= Zvlada zaklady chiize na lavi¢ce s dopomoci

ucitelky.

= Zvlada udrzeni se na tyci.

= Rozumi zakladnimu télocvicnému nazvoslovi.

z trampoliny
- vyskok do vzporu difepmo na sniZzenou

Svédskou bednu odrazem z trampoliny

LAVICKA

- chlize s dopomoci (rtizné obmény)
SPLH NA TYCI

- prlipravna cvi¢eni pro nacvik pFirazu
obounoz

- $plh do vysky maximalné 2 metrl s

dopomoci

ZAK:

= Uplatnuje pravidla bezpecnosti pfi
gymnastickych ¢innostech a rytmizaci, za
pomoci uclitelky je dodrzuje.

= Samostatné se prevléka do cvicebniho

uboru.

= Reaguje na zakladni pokyny a gesta uditelky.

= Zvlada zakladni estetické drzeni téla.
= Zvlada zakladni esteticky pohyb téla a jeho
&asti (chlzi, béh, poskoky, obraty atd.)

= Uv&domuje si rlizna nebezpedi pti hrach a
snazi se jim za pomoci ucitelky zabranit.

= Zvlada nékteré pohybové hry.

ZAKLADNI POIMY

- zaklady bezpecnosti pfi gymnastickych
¢innostech, rytmizaci

- vhodné obleceni a obuti pro gymnastickou
¢innost a rytmizaci

- zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti
(chlize, béh, poskoky, obraty, pohyby

rliznych c¢asti téla)

ZAKLADNI POIMY

- pojmy souvisejici s osvojovanymi hrami a
pouzivanym nacinim

- zakladni organizacni povely pro realizaci
her

- zakladni pravidla osvojovanych her

- bezpeénost pFi rlznych druzich her a

v rliznych podminkéach

RYTMICKA A
KONDICNI
GYMNASTIKA

POHYBOVE HRY

K1, K2, K3, K4, K6

K1, K2, K3, K4
Projekt Traveni volného
casu

Sportovni den




ZAK:

= Uplatnuje pravidla bezpecnosti pfi
sportovnich hrach, za pomoci uditelky je
dodrzuje.

= Zvlada zakladni pojmy oznacujici nacini,
osvojované dovednosti a nejznaméjsi

sportovni hry jako je vybijena apod.

= Zvlada zakladni zplisoby hazeni a chytani

mice odpovidajici velikosti a hmotnosti.

= Zvlada zakladni plavecké dovednosti.

ZAKLADNI POIMY

- spojené s osvojovanymi ¢innostmi,
nacinim, oblecenim pro sportovni hry
- zaklady bezpecnosti a hygieny pfi

sportovnich hrach

VLASTNI NACVIK

- drZeni mice jednoru¢ a obouru¢

- manipulace s mi¢em odpovidajici velikosti
a hmotnosti (na misté a v pohybu
dominantni rukou)

- zakladni pfihravky dominantni rukou

- zakladni sportovni hry — vybijena (se

zjednodusenymi pravidly, na malém hfisti)

- zakladni plavecky vycvik

- prvky sebezachrany

SPORTOVNI HRY

PLAVANI

K3, K4, K5

Projekt Traveni volného
casu

Olympiada malotfidnich
skol

Sportovni den

K1, K2, K6

Plavecky kurz

Reaguje na zakladni
pokyny a povely

k osvojované
¢innosti a jeji
organizaci

Spolupracuje pfi
jednoduchych
tymovych
pohybovych
¢innostech a
soutézich




