CESKY JAZYK - 1. roénik

Casova dotace

Hodin v tydnu /z nich disponibilni

9/2
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Téma Prifrezova Ocekavané
témata, kontexty, vystupy
presahy
ZAK: CTENI A LITERARNI VYCHOVA: PISMENA A HLASKY | K1, K2 Spravné spojuje

Sklada a rozklada slova podle sluchu.
Poznava jednotliva pismena ve vztahu k jim
odpovidajicim hlaskam, rozliSuje pismo
tiskaci a psaci.

Sklada a cte vSechny druhy slabik.

Sklada a cte vSechny druhy slov.
Respektuje zakladni komunikacni pravidla

v rozhovoru.

Peclivé vyslovuje a opravuje vyslovnost.
Plynule Cte slova ve vétach, rozliSuje je
sluchem i zrakem.

Spravné fadi slova ve véte, slabiky ve slové
a hlasky ve slabice.

Pouziva znaménka ve slovech i vétach.

Cte spravné dlouhé a kratké samohlasky.
Spravné odpovida na kontrolni otazky.
Rozpozna &lenéni textd.

Naslouch& pohadkam, piib&hdm, vypravi

podle obrazkové osnovy, dramatizuje.

- rozvoj fonematického sluchu, sluchova
syntéza a analyza

- pismena mala a velka, tiskaci a psaci

- slabiky oteviené, zaviené, trojpismenné

- slova - Cteni otevienych slabik ve slovech,
¢teni zavienych slabik na konci slov, slova
se skupinou dvou souhlasek, Cteni slov se
slabikotvornymi souhldaskami, slova

s pismenem €&, se skupinami di ti ni a se
shluky souhlasek

- usporadani slov ve vété

- hlasité ¢teni jednoduchych vét se spravnou
intonaci

- interpunkéni znaménka

- délka samohlasek

- porozumeéni predc¢tenym vétam

SLABIKY

SLOVA

VETY

ZNAMENKA

TEXT

K3

K3

K3

K1, K2, K3, K4, K5

pismena do slabik

Cleni slova na hlasky
odlisuje dlouhé a
kratké samohlasky

Plynule cte

s porozuménim texty
priméreného rozsahu
a narocnosti

Vyslovuje spravné
slova s dy, di, ty, ti,
ny, ni

Porozumi pisemnym
nebo mluvenym
pokynlim pFimérené
slozitosti

Respektuje zakladni
komunikacni pravidla

Peclivé vyslovuje a
opravuje svoji
vyslovnost




= Recituje basnicky, zna fikadla a rozpocitadla.

= Vyuzitim dramatizace ziskd dovednosti
v tomto sméru, popisuje své zazitky.

= Porozumi mluvenym pokynm ptimé&rené
sloZitosti.

= V kratkych mluvenych projevech spravné

dycha a voli vhodné tempo redi.

- nadpis, ¢lanek, Ffadek, odstavec

- poslech, vypravéni, dramatizace

- recitace

- prosba, podékovani, omluva, blahopfani,

pozdrav, osloveni

ZDVORILOST

K3

Projekt Nase pravidla
Projekt Prava a
povinnosti

0aSV - Komunikace

V kratkych
mluvenych projevech
spravné dycha a voli
vhodné tempo reci

VyjadFuje své pocity
z precteného textu

Odlisi pohadku od
ostatnich vypravéni

Voli vhodné verbalni
a nonverbalni
prostiedky reci

v béznych situacich

Seradi ilustrace
podle déjové
posloupnosti a
vypravi o nich
jednoduchy pfibéh
Na zakladé vlastnich
za%itk{ tvoF kratky
mluveny projev

re

ZAK:

= Uvolnuje si ruku, nacvicuje spravné drzeni
téla, drzeni psaciho nacini.

= PiSe cary, oblouky, zatrhy, vinovky.

= RozliSuje pismo psaci a tiskaci.

= PiSe spravné tvary pismen, spojuje pismena
a slabiky, pise interpunkc¢ni znaménka.

* Dodrzuje spravné poradi pismen, piSe podle
diktatu slova a jednoduché véty.

= PiSe velkd pismena u vlastnich jmen osob a
na pocatku veéty.

* Dodrzuje Uhlednost pisma a zachovava

hygienické a pracovni navyky

PSANI:

- pfiprava na psani

- psani prvki pismen a &islic

- pismo psaci a tiskaci

- psani — pismeno, slabika, slovo

- diktat slov, jednoduchych vét

- velké pocatecni pismeno u vlastnich jmen

osob, u prvniho slova véty

;éPIs PISMEN A
CisLIC

K1, K2, K3, K6

Zvlada hygienické
navyky spojené se
psanim

PiSe spravné tvary
pismen a Cislic

Kontroluje vlastni
pisemny projev




MATEMATIKA - 1. rocnik

Casova dotace

Hodin v tydnu /z nich disponibilni

Zobrazi ¢islo na Ciselné ose.

Orientuje se v prostoru, rozliSuje pojmy: pred,

GEOMETRIE:
- pojmy: vpravo, vlevo, pod, nad, pfed, hned
pred, hned za, nahofe, dole

ORIENTACE
V PROSTORU

5/1
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Téma Prifrezova Ocekavané
témata, vystupy
kontexty,
presahy
ZAK: ARITMETIKA: CISELNY OBOR O -
= ZapiSe Cisla 0 - 20, rozliSuje Cislice tiskaci a - Cteni a psani Cisel 20 K1, K2, K3 Poata’predmety
v daném souboru
psaci. - orientace na Ciselné ose
Doplni chybéjici Cisla v Fadé. - porovnavani Cisel (vztahy vétsi, mensi, rovno Zobrazi &slo na
Podle obrazku rozhoduje o vztahu vice, méné. - znaménka > < + = + - ) Ciselné ose,
s oy v, 0 . zapisuje vztah
- pocitani predmétu v daném souboru rovnosti a
Spocita prvky daného souboru do 20 vcietné. - vytvoreni souboru s danym poctem prvkd nerovnosti do 20
VytvoFi skupinu s danym poctem prvka. - soucet a rozdil Cisel bez prechodu desitky
Scita a odcita v oboru 0 - 10, 10 - 20. - FeSeni a tvoreni slovnich Uloh na porovnavani
Reéi slovni Ulohy s porovnavanim &isel. Cisel
Resi slovni Ulohy se s¢itdnim a od&itanim - scCitani a odcitani v oboru do 20 bez
Y S Y Y Y . Provadi zpaméti
v oboru 0 - 20 bez prechodu i s prechodem prechodu, s prechodem pres desitku jednoduché podetni
desitky. - komunitativnost scitani operace
- FeSeni a tvoreni Uloh na scitani a odcitani Zoprzl(r)ozenyml Cisly
Resi slovni Ulohy vedouci ke vztahu o n - vice, - fedeni slovnich Uloh s vyuZitim vztahl o n - y
. , . Resi a tvofi slovni
meéne - v oboru do 20. vice,0 o n - ménée il
ulohy
Porovnava pfirozena disla.
K1, K2, K3




za, vpravo, vlevo, nahofe, dole.

= Porovnava predméty podle velikosti, pouziva
pojmy mensi, vétsi, stejny, nizsi, vyssi.

= Rozezna geometrické tvary: trojuhelnik,
¢tverec, obdélnik, kruh.

= Rozpozna geometricka télesa: krychli, kadr,
valec, kouli na modelech ze stavebnice, najde i
priklad t&chto tvarl ve svém okoli.

= Cte hodiny bez udéani minut.

= Pozna Ceské mince a bankovky.
= Zna funkci platebni karty.

= Umi si spocitat cenu jednoduchého nakupu.

- pojmy: mensi, vétsi, stejny, nizsi, vyssi,

siroky, uzky

- rovinné obrazce: trojuhelnik, Ctverec,
obdélnik, kruh

- télesa: krychle, kvadr, valec, koule

- skladani obrazcd z geometrickych tvarl

(stavebnice)

CAs:
- uréeni celych hodin a ¢&asti (¢tvrt, pll,

trictvrte, celd)

FINANENI GRAMOTNOST:

- pracuje s mincemi do 20

- moznosti platby (penize, karta, elektronické
bankovnictvi)

- modelové situace

GEOMETRICKE
TVARY

GEOMETRICKA
TELESA

CAS

K1, K2, K3, K4, K6

K6

K1

Pouziva pfirozena
¢isla k modelovani
realnych situaci do
20

Rozezna,
pojmenuje,
vymodeluje
zakladni rovinné
Utvary a
jednoducha télesa

Orientuje se v Case

Vi, Ze nic neni
zadarmo.




PRVOUKA - 1. rocnik

Casova dotace

Hodin v tydnu /z nich disponibilni

2/1
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Téma Prifrezova Ocekavané
témata, kontexty, vystupy
presahy

e

ZAK:

= Rozpozna svoji $kolu a spoluzaky.

= Chape zaklady spolecenského styku.

= Urci svoje pracovni misto.

= Zjisti svoji adresu, zajimavosti v misté
bydlisté.

= Rozpozna blizké pfibuzenské vztahy.

= Rozvrhne svij volny &as, svoje zajmy.

= Chape zédklady dopravni vychovy.

= Osvojuje si zadklady dopravni kazné.

= Popise bezpecnou cestu do skoly.

= RozlisSi mozna nebezpedi v nejbliz§im okoli.
= Ur¢i vhodna mista pro hru a traveni volného

casu.

- ¢innosti ve Skole, prace a odpocinek
- prostredi skoly

- Skola a lidé v ni, slusné chovani

- bydlisté

- ¢lenové rodiny

- rodinna oslava, Vanoce, Velikonoce,

- prace v domacnosti

- v okoli skoly, bezpecna cesta do skoly

- dopravni prostiredky

JSEM SKOLAK

DOMOV

LIDE KOLEM NAS

JSEM CHODEC

K1, K3, K4, K6

Projekt Nase pravidla

K1, K2 Projekt Nase

obec

K1, K3, K6
Projekt Mezilidské
vztahy

K1, K2

Projekt Jsem chodec

Rozlisuje blizké
pfibuzenské vztahy

Vyznaci

v jednoduchém
planu misto svého
bydlisté a skoly,
cestu na uréené
misto a rozliSi mozna
nebezpedi

v nejblizS§im okoli

Urci a vysvétli polohu
svého bydlisté

Uplatnuje zakladni
pravidla Gcastnikl
silni¢niho provozu

Reaguje adekvatné
na pokyny dospélych
pfi mimoradnych
udalostech




Rozpoznd zivot Zivocichl a rostlin
v jednotlivych ro¢nich obdobich.
Pozoruje pfirodu, rozpozna nékteré
pfirodniny.

Vymezi hry déti.

Rozpozna mésice, dny, celé hodiny.

Sleduje a zapisuje pocasi

Zna a dodrzuje zdsady bezpecného chovani.

Popise své télo a péci o néj.

Urc¢i ndzvy casti lidského téla a jejich

dlleZitost.

Objasni zaklady osobni hygieny.
Rozezna spravnou vyzivu.
Vymezi pojem nemoc, Uraz.

Vysvétli prevenci nemoci, Urazu.

Vi, kdy pouzit Cisla tisfového volani - 112,

150, 155, 158.

- lidé a pfiroda v jednotlivych rocnich

obdobich (podzim, zima, jaro, 1éto)

- kalendar

- mésice, dny v tydnu, celé hodiny

- pocasi

- péce o zdravi

- Casti lidského téla

- zdravi a strava, zdravi a Cistota
- nemoc a Uraz, prvni pomoc

- pro¢ byt k sobé hodni

-véci kolem nas, na nakupech

- zaméstnani, povolani

ROZMANITOST
PRIRODY

ORIENTACE V CASE

CLOVEK A JEHO
ZDRAVI

VECI KOLEM NAS

K1, K2, K3
Projekt Vzacné stromy

EV-Ekosystémy

K1, K2

K1, K2, K3, K4, K5, K6

Projekt Nase pravidla
Projekt Zdravé zuby
Projekt Prava a
povinnosti

Projekt Patologické jevy
Projekt Mezilidské
vztahy

Projekt Drogy

Pozoruje, popise a
porovna viditelné
promény v pfirodé
v jednotlivych
rocnich obdobich

Uplatnuje zakladni
hygienické a jiné
preventivni navyky

s vyuzitim
elementarnich
znalosti o lidském
téle, projevuje
vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke
zdravi

Dodrzuje zasady

bezpecného chovani,
tak, aby neohrozoval
zdravi své a druhych

Chové se obezietné
pfi setkani

s neznamymi jedinci,
odmitne komunikaci,
ktera mu je
nepfijemna,

v pfipadé potreby
pozada o pomoc pro
sebe i pro druhé dité




HUDEBNI VYCHOVA - 1. roénik

Casova dotace

Hodin v tydnu /z nich disponibilni

1/0
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Téma Prifrezova Ocekavané
témata, vystupy
kontexty,
presahy
ZAK: VOKALNI CINNOSTI | K1, K2, K3 Zpivé na zakladé

= Osvoji si 10 novych pisni, projevuje zajem o
zpév a hudebni ¢innosti - uvolnéné, intonacné a
rytmicky spravné zpiva ve sboru, ve skuping,
sélo (dobrovolné), texty pisni zna zpaméti.
Spravné tvori hlavovy tdn, zpiva s oporou
branice.

PFi zpévu spravné otevira Usta, zpiva brumendo
a na neurcity vokal, pfi zpévu netisni hrudnik.
Dodrzuje zasady hlasové hygieny.

Zopakuje zpivané nebo hrané rytmicko-
melodické motivy.

Melodizuje jednoduché texty (jména, fikadla).
Zpiva ve skupiné s oporou melodického nastroje
nebo uciteldina zpévu (pozdéji i harmonického

doprovodu).

Technicky spravné pouziva jednoduché nastroje
Orfeova instrumentare.

Spravné zvoli improvizovany nastroj podle

- osvojeni si minimalné 10 novych pisni

- sjednoceni hlasového rozsahu (cl - al)

- ziskadvani a prohlubovani intonacnich a
rytmickych schopnosti

- spravné tvoreni tonu

- spravna vyslovnost (otevirani Ust,
brumendo, neurcity vokal)

- uvolfiovaci cviky

- seznameni se se zdsadami hlasové hygieny

- zpév sboru nebo skupiny s oporou
ucitelCina hlasu nebo melodického nastroje

- harmonicky doprovod k dobfe zvladnutému

zpévu

- pouzivani jednoduchych nastrojt Orffova
instrumentare

- pouzivani improvizovanych hudebnich
nastrojd k doprovodu zpévu nebo pohybu

- melodicky doprovod

INSTRUMENTALNI
CINNOSTI

Vanocni besidka

Besidka pro maminky

K1, K2, K3, K4, K6
PT - OaSV - Kreativita

svych dispozic
intonacné Cisté a
rytmicky spravné




charakteru doprovazené pisné nebo tance a
pouZije je rytmicky vhodné.

Podle svych moznosti pfedvede hru na triangl,
dfivka, zvonkohru a na nékteré jiné tradicni

hudebni nastroje.

ZAK:

Zapoji se alespon do dvou hudebné pohybovych
her.

Doprovazi zpév nebo pohyb tleskanim,
pleskanim, luskanim, podupy.

Pochoduje na pocitani, se zpévem a podle
hudby.

RozliSuje hudbu mirnou a raznou.

IndividuaIn& nebo ve skupiné predvede rizné
druhy chiize s hudebnim doprovodem.

Pouziva ve spravnych souvislostech pojmy
rychle a pomalu, potichu a nahlas, vysoké a
hluboké tény, stoupava a klesava melodie - umi
vyjadfit pohybem.

Pfedvede pokus o ,balet" a ,tanec" na popularni
hudbu.

Vyslechne v klidu kratkou ukazku
reprodukované hudby.

RozliSuje hlasy a zvuky kolem sebe, zvuk a ton,
mluvu a zpév.

RozliSuje hlas muzsky, zensky, détsky; zpév
solisty a sboru.

Rozlisuje pisefl a nastrojovou skladbu.

- hudebné pohybové hry
- prvky hry na télo do rytmu nebo jako

doprovod

- pochod, pochod se zpévem

- ukolébavka

- rizné druhy chlize s hudebnim
doprovodem

- pohybové reakce na hudbu

- improvizovany pohyb na poslouchanou
hudbu

- poslech hudebnich skladeb rlznych zanrt
- vychova k toleranci rliznych zanrd
- ukolébavky, hymna CR
. v s ’ ’ o o
- rozli$ovani ténd, zvukl
. v s ’ v ’ o
- rozliSovani zpévnich hlasu
- rozliSovani vokalni a nastrojové hudby

- nejznaméjsi hudebni nastroje

HUDEBNE
POHYBOVE
CINNOSTI

POSLECHOVE
CINNOSTI

HUDEBNI NAUKA

K1, K2, K3, K4, K6
Vanocni besidka

Besidka pro maminky

K1, K2, K3, K5

K1, K2

Reaguje pohybem
na znéjici hudbu

Rozpozna v proudu
hudby nékteré
hudebni nastroje




- seznameni se zakladnimi pojmy (notova
= PiSe noty celé spravného tvaru na linkach a osnova, houslovy kli¢, takt)
v mezerach. - psani noty celé o notové osnovy

= Pozna notu celou, taktovou ¢aru a houslovy Kklic.




VYTVARNA VYCHOVA - 1. roénik

Casova dotace

Hodin v tydnu /z nich disponibilni

1/0
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Téma Prifrezova
témata,
kontexty,
presahy

ZAK:
= Poznava rlizné druhy tvarG. - pojmenovani jednotlivych vizualné TVARY K2 Rozpoznava a
= Porovnava vlastnosti, které tvary zakladaji, jejich obraznych elementd (tvar, objem, Egjr?;né%voava prvky

podobnost ¢i odliSnost, jejich vztahy. kvalita, textura) a jejich vztahy vyjadreni
= Pozna rlznorodé pfirodni a umélé materily. (podobnost, kontrast, struktura, rytmus) i

. L . . v , .10 MATERIALY A K2, K6

= Seznamuje se s rozlicnymi postupy, technikami a - rozliSovani neobvyklych materialu a A

nastroji. nastrojd (ruka, dfivko, nit, klra, pisek, NASTROJE
= Zadmérné vyuziva a kombinuje vizualné obrazné modelovaci hmota)

elementy a prostfedky (barva, linie, modelovani).

S BARVY K1, K2, K6
- fantazijni pfedstavy, hra s barvou
= Tvaréim zplsobem experimentuje s barvami. - plosné a prostorové vyjadreni
= Micha a prekryva barvy. - originalita v souvislosti s vyjadfenim
= Rozezna barvy teplé a studené, svétlé a tmavé. vlastnich prozitk{
V tvorbé projevuje
vlastni Zivotni
- souvislost zraku a ostatnich smyslG SMYSLY A POHYB K1, K2, K6 zkuSenosti

* Vyjadfuje se vytvarné na zakladé svého pohybového (&ich, hmat, sluch, chut) a pohybu

a sluchového vnimani.
= Vnimé& udalost rlznymi smysly, uvédomuje si podil

zraku na vnimani.

LINIE K1

Poznavé rdzné druhy linii a jejich vyrazové moZnosti.

- hry s linii (rlizné alternativy)




ZAK:

zdlvodni a obhaji vytvarné pojeti.

Vede dialog, vyjadfuje se k tvorbé své a druhych.
Toleruje jejich zplsoby vytvarného vyjadreni,
porovnava vlastni interpretaci s interpretaci
uznavanou, inspiruje se ji.

Ovéruje si vliv své cinnosti na okoli, vystavuje své
prace.

Podili se na zlepsSeni prostrfedi Skoly.

Poznavé rlzné druhy vytvarného uméni.

Vyjadfuje se vytvarné k danému tématu.

- tolerance a porovnavani
- tvorba a interpretace uznavanych autord

- ilustrace détskych knih

- navstéva galerie p.Plocka, pfipadné

vystavy apod.

- tematické prace k ro¢nim obdobim,
k vyznamnym svatklm, vyhlagenym

vytvarnym soutéZim a k projektim

VYTVARNE UMENI

TEMATICKE PRACE

K2, K3, K5

K1, K2, K4
PT - OaSV - Kreativita




PRACOVNI CINNOSTI - 1. roénik

Casova dotace

Hodin v tydnu /z nich disponibilni

1/0
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Téma Prifrezova Ocekavané
témata, kontexty, vystupy
presahy
ZAK: ) )
= Pozna rlzné druhy materidlu, jeho vlastnosti | - prace s materidly (napf. pfirodniny, PRACE S,DROBNYM K1, K2, K4, K6 Vytvari
o . _ o N , , ) MATERIALEM jednoduchymi
a ruzneé zpusoby zachazeni. modelovaci hmota, papir, karton, textil, o,
postupy ruzne
= Porovna vlastnosti zpracovaného materialu. drat) predméty

= Ovéfi si vlastnosti materidlu v praxi.

= Zhotovi jednoduché vyrobky pomoci
elementarnich dovednosti a cinnosti.

= Rozpoznéa jednoduché pracovni pomticky a

dovede s nimi zachazet.

= Nauci se jednoduchy pracovni postup.

» Napodobi priibé&h predvadéné prace.

= Zapoji se do prace skupiny.

= Dodrzuje body organizacniho radu.

= Podle vzorového vyrobku a vykladu vyrobi
svlj vlastni vyrobek.

= Vyuzije svych vlastnich zkuSenosti.

= PIni povinnosti sluzby.
= PFipravi stil pro jednoduché stolovani.

= Chova se vhodné pfi stolovani.

- vlastnosti materialu, uziti v praxi

- pracovni pomicky, nafadi a nastroje pro

rucni praci

- jednoduché pracovni postupy

- organizace prace

- rozdéleni sluzeb ve tfidé

- sluzba v jidelné

ORGANIZACE PRACE

SLUZBY

K3, K4

PT - OaSV-Seberegulace
a sebeorganizac

K2, K3

Pracuje podle
slovniho navodu a
predlohy




ZAK:

* Prokazuje samostatnost v Upravé pracovniho
mista, udrZuje Cistotu a poradek.

= Bezpeclné zachazi s elementarnimi nastroji,
pomtickami, stavebnicemi.

= Bezpeclné zachazi s dily stavebnice.

* Po dobu prace s materialem dba na osobni
Cistotu a bezpecnost.

= Jednoduse osSetfi pripadné poranéni.

= Sestavuje jednoduché modely podle
vlastniho rozhodnuti, navrhu, planku.

= UCi se sledovat a kontrolovat, zda vyrobek
odpovidad modelu nebo predloze.

= Zddvodni si jednoduchy pracovni postup.

= Zhotovi dle fantazie jednoduché vyrobky.

= Podle jednoduchého navodu vyrobi vyrobek
vazici se k lidovym tradicim, k ro¢nim
obdobim.

ZPleti a zalévani skolni zahradky

- Uklid pracovniho mista

- bezpecnost a hygiena

- pfipadna prvni pomoc pfi Urazu

- prace montazni a demontazni

- sestavovani modelll ze stavebnice

- prace s navodem, predlohou, nacrtem,
planem, schématem, jednoduchym

programem

- tématické vyrobky k ro¢nim obdobim,
rlznym tradicim a svatkdm, k projektdm

apod.

-vyuziti kvétin ve Skolni budové a zahradky

u Skoly

BEZPECNOST PRACE
A HYGIENA

STAVEBNICE

TI’§MATICKI’E
VYROBKY

PESTITELSKE PRACE

K1, K2, K3, K5, K6

PT - OaSV-Seberegulace
a sebeorganizace

K1, K2, K3, K4, K6

K2, K3, K4, K6

Zvlada element.
dovednosti a Cinnosti
pfi praci se
stavebnici

Provadi pozorovani
prirody




TELESNA VYCHOVA - 1. roénik

Casova dotace

Hodin v tydnu /z nich disponibilni

2/0
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Téma Prifrezova Ocekavané
témata, vystupy
kontexty,
presahy
PT - OaSV -

S50 A p Sebepoznani aa
ZAK: ZAKLADNI POIMY ATLETIKA sebepojeti Spojuje pravidelnou
= Uplatfiuje pravidla bezpeénosti pfi atletickych | - ndzvy tykajici se b&hd, skokl a hodd K4, K5 kazdodenni ¢innost

¢innostech, za pomoci uditelky je dodrzuje.

= Samostatné se prevlékne do cvicebniho
Uboru, uklada cvicebni Ubor na uréené misto.

= Reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta
ucitele.

= Zvlada zakladni pojmy souvisejici s béhem,

skokem do dalky a hodem.

= Nacvicuje zakladni techniku nizkého a
polovysokého startu.
= Zvlada techniku béhu, skoku do dalky a

hodu mickem.

- zaklady bezpecnosti pfi atletickych
¢innostech
- zjednodusené startovni povely a signaly

- vhodné obleceni pro atletické cCinnosti

BEH

- prlipravna cvi¢eni pro ovliviiovani b&zecké
rychlosti a vytrvalosti

- zaklady nizkého a polovysokého startu

- rychly béh na20a40 m

- motivovany béh v terénu az do 10 minut
(béh prokladany chdzi, souvisly b&h podle

Grovné zaka)

SKOK
- prlipravna cvi¢eni pro ovliviiovani

odrazové sily a obratnosti

Olympiada malotfidnich

skol

Sportovni den

se zdravim
Zvlada v souladu
s individualnimi
predpoklady
jednoduché
pohybové cinnosti




- odraz z mista

- skok do dalky z mista

HOD
- prlipravna cvi¢eni pro hod kriketovym
mickem

- hod mickem z mista

s

ZAK:

= Uplatnuje pravidla bezpecnosti pfi
gymnastickych cvic¢enich a za pomoci
ucitelky je dodrzuje.

= Samostatné se prevlékne do cvicebniho

uboru.

= Reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitelky.

= Zvlada alespon pasivné zakladni pojmy
osvojenych cvikd.
= Zvlada zakladni gymnastické drzeni téla.

= Zvlada se soustredit na cviceni.

= Zvlada kotoul vpred.

= Zvlada skoky prosté snozmo z trampoliny.
= Pripravuje se na zvladnuti zékladd

gymnastického odrazu.

ZAKLADNI POIMY

- zakladni bezpecnostni pravidla pfi
gymnastickém cviceni

- vhodné obleceni pro gymnastiku

- zakladni cviebni polohy, postoje, pohyby
pazi, nohou, trupu, nazvy pouzivaného
nacini a naradi

- gymnastické drzeni téla

- soustredéni na cviceni

AKROBACIE
- pripravna cviceni pro zvladnuti kotoulu
vpred

- kotoul vpred

PRESKOK

- pripravna cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu z trampoliny
- skoky prosté odrazem snoZzmo

z trampoliny

- vyskok do vzporu difepmo na sniZzenou

GYMNASTIKA

K1, K2, K6

Reaguje na zakladni
pokyny a povely




= Zvlada zaklady chiize na lavi¢ce s dopomoci

ucitelky.

= Zvlada udrzeni se na tyci po dobu 3 vtefin

Svédskou bednu odrazem z trampoliny

LAVICKA

- chdize s dopomoci

SPLH NA TYCI

- prlipravna cviéeni pro nacvik pFirazu

obounoz

ZAK:

= Uplatnuje pravidla bezpecnosti pfi
gymnastickych ¢innostech a rytmizaci, za
pomoci uclitelky je dodrzuje.

= Samostatné se prevléka do cvicebniho

uboru.

= Reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitelky.

= Zvlada zakladni estetické drzeni téla.
= Zvlada zakladni esteticky pohyb téla a jeho
asti (chlzi, béh, poskoky, obraty atd.)

= Uv&domuije si rlizna nebezpedi pti hrach a
snazi se jim za pomoci ucitelky zabranit.

= Zvlada jednoduché pohybové hry.

ZAKLADNI POIMY

- zasady bezpecnosti pfi gymnastickych
¢innostech, rytmizaci

- vhodné obleceni a obuti pro gymnastickou
¢innost a rytmizaci

- zakladni esteticky pohyb téla a jeho Casti
(chlize, béh, poskoky, obraty, pohyby

rlznych &asti téla)

ZAKLADNI POIMY

- pojmy souvisejici s osvojovanymi hrami a
pouzivanym nacinim

- zakladni organizacni povely pro realizaci
her

- zakladni pravidla osvojovanych her

- bezpeénost pFi rlznych druzich her a

v rliznych podminkéach

RYTMICKA A
KONDICNi
GYMNASTIKA

POHYBOVE HRY

K1, K2, K3, K4, K6

K1, K2, K3, K4
Projekt Traveni volného
casu

Sportovni den

Uplatnuje zasady
hygieny a
bezpecnosti pfi
pohybovych
¢innostech

ZAKLADNI POIMY

SPORTOVNI HRY

K3, K4, K5

Hraje fair - play




= Uplatnuje pravidla bezpecnosti pfi

sportovnich ¢innostech, za pomoci ucitelky je

dodrzuje.
= Zvlada zakladni pojmy oznacujici nacini,
osvojované dovednosti a zakladni sportovni

hry jako je vybijena.

= Postupné zvlada zakladni zplsoby hazeni a

chytani mice hornim obloukem.

* Neboji se vody.

- spojené s osvojovanymi ¢innostmi,
nacinim, obleceni pro sportovni hry
- zaklady bezpecnosti a hygieny pfi

sportovnich hrach

VLASTNI NACVIK

- drZeni mice jednoru¢ a obouruc

- manipulace s mi¢em odpovidajici velikosti
a hmotnosti (na misté a v pohybu
dominantni rukou)

- zakladni pfihravky dominantni rukou

- zakladni sportovni hry - vybijena (se

zjednodusenymi pravidly, na malém hfisti)

- presun do terénu, taboreni, ochrana

pfirody

- pfipravna vyuka plavani

- prvky sebezachrany

TURISTIKA A POBYT
V PRIRODE

PLAVANI

Projekt Traveni volného
casu
Olympiada malotFidnich
skol

Sportovni den

K1, K2, K6
Plavecky kurz




